
礼拜六/礼拜天
你不能把神放在盒子里

约伯记 38-39章

你是否曾感到你还没有完全明白神的意思？约伯记的这些章
节告诉我们，这是一件好事，因为我们所侍奉的神，不能被
放在保险箱里，仅仅按我们的意愿打开。祂是施行奇事的
神，我们能停下来仔细思想这些奇事，这对我们有益的（约 
37:14）。

不幸的是，把神限制在我们的理解范围内，然后按照我们的
形象去造神的做法非常流行。耶稣渴望把我们的心从这个傲
慢的、充满论断的地方转离，去了解祂是谁，祂做了什么，
祂想要我们如何去生活。

这意味着神可能会做一些你也许不同意甚至反感的事情，仅
仅因为祂是神，祂最知晓一切。祂可以允许一些你永远也无
法完全理解的事情发生。关键是我们不能把伟大的神放在盒
子里；祂是无法被“驯服”的。

思考:

• 阅读诗篇40:5。你能像诗篇作者在这一段中那样地敬拜神
吗？

• 阅读以赛亚书40:28。这节经文告诉我们要怎样理解神的
智慧和思想？

• 承认我们不能完全理解神，这如何能以一种健康的方式使
我们谦卑呢？

礼拜一
我在这里 = 可以为主所用

出埃及记 4:1-17

这是多么有力的一段经文啊！全能
的神一次又一次地以供应、保证和
体贴来回应摩西可怜的借口。摩西
非常害怕，觉得自己不配替神的子
民向法老说话，所以他找了各种借
口。

在这段经文中，神提醒摩西，祂是
创造万有的主，有能力掌管祂所创
造的一切。祂把一根杖变成一条蛇
(3节)，使摩西的手上长了大麻
风，然后又治好他(7节)，祂甚至
应许要把尼罗河的水变为血来显示
祂的能力(9节)。

最终，摩西请求神再派一个人去，
尽管祂已经证明了祂的权威(13
节)。但是神允许摩西带着他的哥
哥亚伦来代他说话。摩西带领以色
列人前面的道路，亚伦则代表摩西
向百姓说话。

思考:

• 在第10节中，摩西的借口是什
么？在第11节中，主的回应是什
么？这如何能够直接应用到你的
生活中呢？

• 这个故事如何证明了神没有对真
正成为祂的子民设定年龄要求
呢？

• 神不需要你的才能；祂期待着你
被祂得着并敞开你的生命，接受
他的旨意。

礼拜二
无所不在的神

诗篇  139:7-18 

当我们说神的无所不在时，我们说
的是神可以同时出现在任何地方的
能力。这是一个超出我们理解能力
的概念——神总是在祂需要在的地
方，以便做任何需要做的事情。

诗篇139篇是一篇内容丰富而有个
性的诗章，它宣告神无所不在，它
说，人不可能找到一处地方或一个
时刻，不在主的悉心护理之下。意
识到这一点，作者问了一个反问
句：我往哪里去躲避祢的面？无论
我往哪里去，祢不是已经在那里了
吗(7-8节)？

这不应该让你苦恼，而是应该使你
感到鼓舞，要知道，我们所追随的
神全能、全知、充满慈爱、并且无
时不刻不在看顾你，怜恤你。无论
你在哪里或你在做什么，祂会帮助
你找到正确的道路。这就是福音的
美妙之处，也是贯穿圣经的真理。

思考:

• 阅读约拿书第1章。在这个故事
中，如何表现了神的无处不
在？

• 阅读列王记上8:27，听听所罗
门为神的浩瀚所作的见证。

• 最后，阅读希伯来书4:13，让
这一节帮助你正确地看待你的
生活。
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礼拜三
感恩的心
诗篇 147篇

神的能力、知识和同在，都在这篇
诗篇中得到了宣告。在整本圣经
中，神始终非常看重的是，祂的子
民要保持一颗感恩的心，清楚地看
到如果没有救主在掌管，他们的生
活会是什么样。留心神在你周围的
供应，就能激发感恩(1-9节)。这包
括神赐给我们居住的美好世界，以
及承认神的护理，祂供应了我们的
一切所需(腓立比书4:19)。祂给我们
的远远超过了我们所应得的。

自省应当激发一颗感恩的心(10- 
11,14节)。当你这样做的时候，你
就会想起救恩的奇妙和圣灵作为你
生活的向导所带来的平安(罗马书
8:8-9)。此外，仰望神也应该激发
感恩之心(15-19节)。感恩之时，
我们将看到一位大能且热情的君
王，祂喜悦我们。因此，你眼目所
及之处，都有神的手在作工。你只
需要明白你所看的是什么。

思考: 

• 阅读诗篇138篇。你觉得与以上
的诗篇有什么相似之处?

• 你怎样才能通过默想神的启示、
体验内心的改变以及神的性情，
而获得一颗感恩的心?

• 现在就祷告，求神赐给我们一颗
充满感恩和喜乐的心。

礼拜四
你也不例外

以赛亚书 40:27-31 

大多数人倾向于为别人构建准则，
却将自己看作例外。当谈到神和祂
的话语时，许多人认为祂的恩典对
别人来说已经够用了，但对他们自
己的生命中是否如此却抱有怀疑，
因为认为自己的罪太多了。他们不
相信神会原谅他们的罪。这在圣经
时代也没有什么不同。在我们这段
经文的开始，这基本上就是雅各和
以色列所说的意思(27-28节)。他
们相信他们的道路向耶和华隐藏
了。

以赛亚的回应是直接的，当他宣称
神不像人，人不能得知所有事实或
者会扭曲和错误描述真理。相反，
神对所有情况都了解得详尽而完
美。没有什么能挡住祂的视线，祂
做好事从不疲倦，这就是为什么祂
是我们力量的源泉。这是一个改变
你一生的决定，当你选择把你全部
的希望放在神的身上，相信祂会重
新给你力量，去做祂呼召你去做的
事。

思考:
• 在这篇经文中，谁的力量在与谁

相交换？为什么这很重要？

• 读哥林多后书5:21，解释这对你
意味着什么。

• 花几分钟时间记住以赛亚
40:31，持守在本周所学到的真
理。

礼拜五
行出来
罗马书 11:33-36
 保罗书信有一个模式。保罗似乎
总是先解释教义，然后鼓励读者
立马行动。这听起来很简单，但
它强调了基督教信仰的一个关键
要素：教义和行动是不可分割
的。基督徒的信仰不应该脱离你
的生活习惯。为了成为基督的门
徒，我们必须把信仰和行为结合
起来。

然而，在这四段短短的经文中，
还有保罗写作的第三个要素。这
些经文作为桥梁，从教导称义到
鼓励献上自己。神的智慧和知识
是超越我们的理解的。我们必须
颂赞祂，认识祂的诫命，然后在
我们的生命中传扬祂的真理。

思考:
• 你的信仰和生活方式是否存在不

一致？如果有的话，哪些是具体
的不一致之处，你如何克服它们?

• 你是否曾停下来，按照神的本性
和祂的话语来敬拜祂？那种感觉
如何？

• 通过三件事来看待你的生活：(1)
神是谁；(2)祂为何值得敬拜；(3)
这会怎样改变你的生活方式。
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