
当生活毫无头绪时
（第三周）

家庭主题：

当神让你无法理解时
约伯记 19:1-27
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请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 约伯记 19:1-27
约伯不明白为什么这么可怕的事发生在他身上，但他仍然相信
神会拯救他，将来能得见神。

1. 有时我们会觉得包括神在内的一切都在与我们为敌(约伯记
19:1-20)
约伯觉得他的朋友们用言语攻击他，而神把怒气都放在他身上。

• 约伯认为他的苦难毁了所有的关系。他说谁背叛了他(19节)?

• 你怎么能帮助一个觉得世界已经背叛了他/她的人呢?

2. 向人们寻求帮助，但要意识到他们的有限 (约伯记 19:21-22)
向他的朋友们寻求怜悯，但是他们却弄巧成拙。

• 约伯向他的朋友寻求什么（21节）?

• 向人而不是向神求助有什么危险？

3. 不要放弃你对神的信心(约伯记19:23-27)
尽管发生了这一切，约伯从来没有放弃他对神的信心。

• 约伯声称知道了什么（25节）？

• 因为你的救赎主活着，所以在面对考验时你能找到什么安
慰？
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为什么会这样？
本周目标：

在混乱中仍要信靠神。即使你不明白生活抛给你的这些
到底有什么意义，祂却清楚明白。

可以把生活比作织锦。从我们世俗的眼光看织锦的

背面，就像一团乱麻。然而，织锦的表面却是精美

的艺术品。只有从神的角度才能看到它，并且仍在

进行中。我们很少看到有人用金缕线编织。从我们

的角度来看，我们所看到的只是针头的进进出出，

以及生活底层的黑线。我们必须相信，最终，织锦

将会如祂所期望的那样美丽。

阅读 诗篇 19:12-14  

如果你的医生在手术前不洗手怎么办? 在约瑟夫·李

斯特通过引进无菌手术器械和程序作出改变之前，这

在医学上是普遍的做法。李斯特正确地得出结论，细

菌是导致术后感染的原因。使用消毒剂消除细菌可以

减少感染，从而降低死亡率。最好要清洁。

诗人渴望一颗清洁的心。隐藏错误和罪恶对灵魂是致

命的。我们需要一种强大的属灵消毒剂来净化我们的

心灵。我们的救赎主在十字架上流血时就提供了这种

物质。

在你的生命中是否有隐藏的罪需要洁净? 即使你没有

隐藏的罪，让诗篇19:14作你常有的祷告。当神回应你

的祷告时，你的生活将会怎样改变?

知中有行：我们的言语、思想、态度和行为都
要顺服神。
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阅读 诗篇 69:1-9  

诗篇69篇和詹姆士·罗（James Rowe）的《爱鼓舞

了我》，用相同的比喻描述了被罪恶压制，急需救

助的感觉。除了他的愚蠢和明显的错误之外，诗人

大卫还感受到了那些无缘无故恨他的敌人的压迫。

约伯有三个像敌人一样的“朋友”，但他几乎淹没在

他们对他所谓的罪行的论述中。似乎神已经不再理

你，并且那些曾经的支持者，现在都成了指控者，这

真是太糟糕了。詹姆斯·罗在爱的化身中找到了他的

救星。大卫在他对神的殿的渴慕中得到了解脱。你在

哪里寻得帮助？

描述一下你生命中的一个被罪所困或者处境困难的经

历。

知中有行：当身处困境时，我们可以相信神会
拯救我们。

(祷告日)
阅读 约翰福音 1:17-37  

马大和马利亚可能会被试探，觉得耶稣没有早点来，

已经离弃了她们。她们失望地告诉祂，如果祂在那

里，她们的兄弟就不会死。马大虽然知道末日的复

活，但是她却不知道复活者就在她面前。耶稣也爱拉

撒路。祂爱她们全家，但是祂要遵行天父的旨意。这

意味着祂的朋友们迟迟得不到安慰。她们的软弱让基

督动容。祂是一位满有怜悯，富有同情心的朋友。

今天，当你花额外的时间祈祷时，请记得为那些悲伤

的人祈祷。求神在这困难的时候，赐给他们安慰与平

安。

知中有行：我们终究逃不过哭泣，但基督会带
来最终的安慰。
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阅读 罗马书 12:9-15 

如果约伯的三个朋友能够听取保罗在罗马书12:9-15中

的建议并将其牢记在心，那么他们对约伯的“宣

教”将大为不同。当然，保罗是在约伯在世数百年后

写这封信给罗马人的，但他的指示至今仍然有效。当

我们没有对别人表现出真诚的爱时，我们的借口是什

么? 诚然，有些任务比其他任务更难，但我们拥有

一种约伯和他的三个朋友都不具备的内在资源。我们

有了圣灵的内住，懂得如何彼此和睦。

基督徒在生活的各个方面都要成为彼此的资源。我们有

多少次没有看到自己在这个角色上的作用？本周你能为

一位主内弟兄姐妹做些什么来显示你诚挚的关心呢?

知中有行： 当基督徒真实地互相关爱时，神
就得了荣耀。

阅读 雅各书 5:7-12  

雅各知道他的读者读过圣经并且了解约伯。他们知道

他的故事，并能理解他的耐心或毅力。雅各写的关于

主的降临和站在门前的审判，常被教会外的人视为狂

热或胡言乱语。甚至教会里的一些人也不太了解旧

约，所以当我们谈到先知的忍耐和苦难时，他们会

点头表示理解。但所有这一切都不能改变这样一个

事实，即那些旧约中的圣徒们是恒久忍耐的典范。

当你听到坚定这个词时，你会想到谁? 列举出圣经中

饱受苦难但仍然信靠神的人。现今世界你知道谁是

这样的呢？

知中有行： 即使面对苦难，基督徒也要站立
得稳，忍耐到底。
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