
礼拜一 阅读约伯记 19:7-12 
你会如何描述约伯的心情？

他对神的情感是什么？

你生命中是否也有这样的经历，你不理解神

正在做什么或者你正疑惑祂在哪里？现在，

告诉祂你的感受。

今日主题：
神知道我的困惑和受伤。我可以诚实地面

对祂。

礼拜二 阅读约伯记 19:13-21
约伯对他生命中出现的人（朋友们、家人等等）是如何感知的？

你为什么觉得在困难时期被爱你的人环绕是非常重要的？

今日主题：
我能为受伤的人所做的最好的事情之一是让他们
知道他们还有我这个朋友。
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礼拜四 
阅读诗篇 43:1-5

看第二节。大卫问了什么问题？

看第五节。大卫他要做什么？

今日主题： 
当我感觉神离弃我，其实祂并
没有。我的希望仍然活着。

礼拜五 阅读雅各书 5:7-11
用下列词填空。

约伯    怜悯   彼此    忍耐   先知   主
你们要______________ ，直到________________来。不要  ______________ 埋

怨。想想那些奉主名说话的_________________, 。记得______________ 的忍耐。

知道主大有___________。 
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礼拜三 
阅读约伯记 19:23-27
尽管他所经历了每一件
事，约伯仍然说，“我知
道我的救赎主...”?

A 已经离弃我
B 将拯救我
C 死了
D 活着

即使约伯死了,他知道他最终会如何?

A 复仇
B 结婚
C 见神
D 成为神

今日主题：
神曾经是也永远都是神。我所经历
的任何事情都无法改变这一点。
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今日主题：
当我经历困境，我要想神的良善
和我要见主面的那一天。



主题：
当神不被理解

周末
很容易认为圣经中的男人和女人们无所不能，但下面列出了六个人物，他

们都向神提出了很大的问题。查考经文并且将他们与所问的问题连起来。

当事情并没有朝着计划的方向发展，

对我们来说有问题也是正常的。

毕竟，从我们的角度来看，生活并不总是能让人理解。但在神看总是可以

理解的。带着你的问题来到神面前。祂或许不会给你你想要的答案，但与

祂同在环境中总比把祂拒之门外好得多。

_____ 大卫(诗篇 10:1)

_____ 哈巴谷 (哈巴谷书 1:13) 

_____ 耶稣 (马太福音 27:46)

_____ 约伯 (约伯记 10:18) 

_____ 马利亚 (路加福音 1:34) 

_____ 摩西 (出埃及记 5:22)

我没有出嫁，怎

么有这事呢？

你为何使我

出母胎呢？

你为什么

离弃我？

恶人吞灭比自己公义的，

你为何静默不语呢？

在患难的时候，

你为什么隐藏？

你为什么打

发我去呢？
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探索者挑战：
向神述说生活中你所疑惑的。然后，寻找他与你同在、在
乎你的痕迹。很多时候这就是他能给予你的最好的答案。 
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