
学习 箴言 3:5

阅读 约伯记 19:7-12
描述约伯在这段经文中表达的情感。
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一 阅读 约伯记 19:1-6
在这段经文中，约伯向神求什么？
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主题：当神让人无法理解时

阅读 诗篇 105:1-4

这段经文教导我们要做什

么？

第四节可以如何帮助我们度

过艰难的时刻？
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阅读 约伯记  
19:13-19

约伯如何看待他的朋友和

家人？

他如何看待别人对他的评

价？

礼拜四
阅读 约伯记 19:23-27

约伯是如何称呼神的？

约伯经历了神让他遭受的这些

后，你觉得他还对神还是有同样

的看法吗？
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神必不撇下我 

(希伯来书13:5下).

约伯向神倾倒他的心。
他并不明白为什么这些事情会发生在他身上。他的家人和朋友也没有成为他的安慰，他感到非常孤单。你

是否也曾这样？感觉没人理解你的感受，或不理解你正在经历的事情。 我们也许不能总是读懂生活，人们
也会对我们失望。我们需要确定的是，在困苦期间，神是我们求助的对象。祂永远不会让我们失望。与神

交谈，告诉祂你正在经历的一切。祂一直都在。  
 在艰难困苦中，记得转向神。在祂那里，总有标准答案。 
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