
礼拜六/礼拜日
当生活令人崩溃时该怎么办？
约伯记 1:1—2:3
当你想找一个突出持守信仰的故事时，没有什么选择比
去读约伯记更好了。约伯是一个敬畏神，远离恶事的义
人(约伯记1:1)。然而，在很短的时间内，他觉得神已经
夺走了他的一切，并令他陷入了孤立的绝望之中。

约伯所有的牲畜和工人都失去了;甚至他的儿女也都遭害
了(约伯记1:13-19)。最糟糕的是，约伯还生了毒疮，以
至于他的妻子对他说，你弃掉神，死了吧(约伯记2:9)。
他的世界已经分崩离析，他不知道该怎么办。尽管周围
有悲剧，约伯还是选择敬拜主(约伯记1:20)。

约伯知道自己力量的来源。即使面对悲剧，他知道神也
会以一种他看不清楚的方式支持他。这个故事很好地提
醒了我们，即使你感到孤独，你也不是独自一人。在路
上的每一步，公义慈爱的神都与你同在，以你可能不明
白的方式看顾你。

思考:

• 如果你像约伯一样失去了一切，你认为自己会怎么做?

• 阅读《约伯记》19:25-26，描述约伯所知道的真理。

• 这篇文章如何帮助我们学会应对无论是发生在我们的生活
中的，是在别人的生活中的悲剧？

礼拜一
倾听敬虔的忠告

历代志下 第10章

罗波安有一个独特的机会。作为

圣经中唯一提到的所罗门的儿子，

他有机会继承他的祖父(大卫)和他

的父亲(所罗门)的遗产。然而，罗

波安没有充分利用他的资源，却听

从了他年轻的谋士的建议，失去了

他王国的大半。

不知是因为胆怯，还是骄傲，罗

波安拒绝了他所听到的智慧忠告。

也许他认为，他强大的家族继承权

赋予了他对人民实行严格管控的权

利。无论如何，他做了一个糟糕的

决定，没有考虑到他所统治的那些

人。因为这个决定，他面临着整个

王国的反抗。如果他听从神的忠

告，这本是可以避免的(第19节)。

记住，一个伟大的领导者不应该

将自己的领导力强加于人；相反，

领导者最好为他人的益处而使用他

们的权力。

思考:

• 阅读腓立比书2:3。保罗教导我们
做什么?他告诉我们不要做什么?

• 阅读箴言1:1-6。罗波安的父亲所
罗门在这段中教训了什么呢?

• 罗波安在这段文中所作的决定产
生了什么后果?你能从中学到什
么?

礼拜二
在磐石上建造你的生活 

马太福音 7:24-29

在这段经文中，耶稣并不是在说字
面意义上的房屋，即用木头、石头
或砖建造的那种。祂把重点放在你
生命的根基上，祂向听众解释，他
们必须把生命建立在神话语的坚固
根基上，这样才能在生命的风暴来
袭时站立得住。我们应该认真对待
祂的话，把我们所学到的付诸实
践。但这给很多人留下了一个问
题：我该怎么做到呢?

首先，我们需要把神的话语植入我
们的心中。毕竟，耶稣说过“每一
个听到我这些话的人…”(24节)，
意思是我们需要积极地接触圣经。
第二，我们需要把这些话付诸实践
(第24节)，意思是我们必须接受我
们所听到的，并用积极而顺服的态
度来遵循这些知识的指引。如果你
把你的生活建立在神的真理之上，
你会在当下找到安全感，在未来风
暴中找到力量，甚至在日常生活中
找到智慧。

思考:

• 再读一遍25节。听取和应用神的
话语有什么益处?

• 怎样以基督为根基来建造你的生
命，使你有力量应对将来的风暴?

• 你只是满足于了解圣经，还是每
天都把真理付诸实践?请描述你生
活的根基。
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礼拜三
不得满足的痛苦

提摩太前书 6:6-10

金钱本身并不是所有恶的来源；
这段经文说，贪爱钱财才是“万
恶之根”(第10节)。我们用来造
钱的纸或金属并不是邪恶或有害
的；反之，是那种总渴望拥有更
多的对消费的膜拜成为了世上如
此多的罪恶的根源。在我们的历
史上，对金钱的贪爱是许多战争
的焦点，也是当今导致离婚的头
号原因。

我们从保罗身上学到的教训是，
我们不应该紧紧地握住这个世界
的财富不放。相反，我们应该满
足于神所赐给我们的东西(第6
节)。需要意识到的是，满足不等
同于向命运投降；它是你对主所
赐给你的感到满足。记住，你不
能把这些都带走。你是为另一个
世界而造的。

思考:

• 读箴言30:7-9。作者向神祈求的
是什么?你认为他为什么这样求?

• 阅读马太福音6:25-32。描述这段
经文鼓励你去做的事情。

• 你满足于神给你的吗?如果没有，
你的生命中还需要什么，才能使
你更加满足于神的供给?

礼拜四
少有人走的路

希伯来书 11:24-28

摩西是神百姓的国度建立者和立
法者。但他并不总是神希望他成为
的那种人。摩西活了120年，他的
一生可以分为3个40年。在他的头
40年里，摩西认为自己是个大人
物；在接下来的40年里，他认为
自己无足轻重；在最后的40年
里，他意识到神能使用一个无名小
卒做成何等大事。他对主的信心使
他得以活出充满了影响力和敬虔丰
盛的一生。

摩西的生命程度达到了一种境
界，他重视神和神的子民，高于
他在埃及的地位和财富。他单单
以神为满足，所以他有信心选择
正确的道路，而不是轻松的道
路。摩西选择与他受苦受难的百
姓们在一起，而不是作埃及的王
子。我们也应该靠对神的信心来
指引我们做出尊荣救主的决定。

思考:

• 阅读申命记34:10-12。描述一下
这段经文是如何谈论摩西的。

• 你愿意为了福音而选择少有人走
的路吗?

• 花几分钟来祷告，把你自己和你
的未来交给主。

礼拜五
成为基督有果效的门徒

彼得后书 1:3-11

彼得开门见山地教导他的读者，真
正跟随耶稣需要有的核心行动。为
了能结果子，我们必须靠着神的能
力生活，并在恩典里和对基督的认
识上不断成长。毕竟，我们不能做
任何超出神的能力允许我们去做的
事(第3节)。因此，我们必须时时
刻刻寻求生活在神的能力之中。

彼得还提到，我们必须抓住神的应
许，因为这样做将建立我们的信
心，帮助我们摆脱自己的邪恶私欲
(4节)。我们作为基督徒的目标是
看起来越来越像耶稣基督，这意味
着我们要使我们的本性和习惯与耶
和华神对我们的希望相一致。如果
我们把这些属灵的品性加在信心
上，我们对基督的信靠就会更有成
效。按照彼得的说法，做这些事情
可以防止我们跌倒。

思考:

• 彼得在第4节中谈到了哪些重要
的应许?为什么它们如此重要?

• 阅读约翰福音15:4。这节经文和
彼得所写的内容有什么关系?

• 重读8节。我们必须做什么才能
在认识基督上卓有成效、结出果
子?
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