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礼拜六/礼拜日
阅读 约伯记 1:1—2:3

 我不喜欢游泳。我面对深度水域的方法就是先试探性地

用大脚趾来检查温度，然后逐渐将我身体的其余部分放入

水中。当我第一次见到我的丈夫时，我警告他，如果他把

我推到水里，不仅我们的关系会结束，他的生命也会结束。 

   轻松地度过生活中的困难时期固然不错，但大多数情况

下，它们突然就会崩溃，偷走你的呼吸，让你觉得自己被

淹没在担忧、愤怒、抑郁或悲伤中。撒旦当然把约伯从困

难时期的深渊中推了出来。约伯在瞬间从拥有一切变成了

几乎一无所有。然而，我们将在接下来几周的祷告中发
现，约伯紧紧抓住他所留下的唯一的东西：他的信仰。 

礼拜一 阅读 历代志下第10章

 在我上高中的时候，我们男孩越野队的队员决定给对

手队员做一个粗鲁的手势，这真是个不错的主意。就在审

判开始前，校长提醒孩子们，他们已经被反复告知，要以

代表学校的方式行事。然后他问:“你们到底为什么会认

为这是个好主意?” 

    说实话，十几岁的男孩在行动之前通常不会考虑周

全。你想罗波安的一群少年人。当被要求给国王出谋献策

时，他们建议要给一个下马威，并使用蝎子作为鞭打的工

具。罗波安究竟为什么要听从他们的建议呢?虽然很难知

道为什么，但他却如此做了。这导致了一场大灾难。罗波

安有机会行智慧正直的事，却选择愚昧的道路，随后就导

致了混乱。

当生活变得艰难时，我觉得坚持我的信仰是容易
还是困难? 为什么约伯能够坚守自己的信仰呢？

当我需要忠告和智慧时，我该找谁呢?为什么?
当我们需要建议时，为什么寻求敬虔有智慧的
人很重要? 

默想: 默想：

只要我们在天国的这一边，生活就会很艰难。
花些时间祷告，求神帮助你在困难的时候保持
信心。

背诵诗篇 1：1，记住并应用它会把你从一个充
满麻烦的世界中解救出来。

应用： 应用：

礼拜二 阅读 马太福音 7:24-29

    我曾经认为《三只小猪》这个儿童故事很好地代表了今天诗歌中聪明和愚蠢的建设者。坚固的建筑材料的重要性怎么强调都

不过分。然而，在最近一次去丈夫的家乡旅行时，我改变了主意。新建的一所高中是用实心砖砌的，非常漂亮。在表达了我的钦

佩之后，布兰登告诉我，这所新学校坐落在一个天坑的顶部。他指出，“他们现在只是在自找麻烦。” 

    坚固的建筑材料很重要，但它们不如坚固的地基重要。在沙子或天坑上，即使是坚固的砖房也会倒塌。同样的道理也适用于

我们的生活，即使我们用最好的教育、最优秀的人才和能力以及最酷的计划来打造我们的生活。当生活的风暴来临时，除非我们

的生命安歇在耶稣基督坚实的基石上，否则我们将会倒下。   

 默想：我每天会养成哪些习惯来巩固我的信仰基础? 

除了祷告和读经外，写信仰日记也是信心成长的好方法。记录你的生活经历，定期回
顾你的记录。在你生命的每一个方面，无论是好是坏，你都会看见神的手。应用：
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  我们的一名学生最近对他为了获得大学学分而参加的一门网络课程兴奋不已。“太简单了!我们从来没有家庭作业，考试

的问题直接来自于笔记。我要尽可能地多上网络课程!我看了他一眼，警告他说:“不要成为习惯。”做这些事并不总是容易

的。” 

 习惯舒适是很容易的。我们有足够的食物、衣服、钱、油箱里的汽油、朋友和健康，使我们的生活在大多数时候相当愉

快。这是件好事，对吧?毕竟，保罗说知足是有益的!其实，满足和舒适之间是有天壤之别的。知足意味着即使你并没有得到
你想要的一切，你也会感恩你现在所拥有的，并且感到满足。即使你感到不舒服，你也可以感到满足。 

默想：

读腓立比书 4:13，现在回头读腓立比书 4:11-12。很多人引用这 13 节经文，却不知
道保罗说的是知足。在接下来的一周里，记住腓立比书 4:11-13，并专注于保罗关于
知足的信息。 

应用:

礼拜三 阅读 提摩太前书 6:6-10

我如何在我的内心和头脑中获得满足? 

默想： 

默想： 

神也许不会呼召你到国外去传道，但你可以支持
祂呼召的人。和你的教会领袖谈谈，看看你的教
会是否支持传教士。想办法支持那些传教士，无
论是通过金钱奉献，祷告，还是鼓励。 

回到本周开始的地方。再读一遍“约伯记 
1”，花点时间思考第 22 节，以及生活中带着
这种信心意味着什么。 

应用： 

应用： 

礼拜四 阅读 希伯来书 11:24-28

当我想到放弃所拥有的一切意味着什么时，我的脑海

中立刻浮现出那些用自己的物质财产换取与他人分享福音的

机会的传教士。我见过朋友们辞去高薪工作，卖掉漂亮的房

子，卖掉漂亮的汽车，仅仅是为了听从神的呼召，移居海外

去分享福音。神呼召他们，他们顺服了。 

    摩西本可以在埃及的王宫里继续过奢华的生活，但是他

拥有以色列人的心不允许他这样做。他脱离了权势和富足，

进入了困苦和大争战的年代，但他成为了神百姓的拯救者。

神呼召他，摩西顺服了。拥有丰富的爱、信心、恩典和舍己

远胜于拥有银行存款。  

礼拜五 阅读 彼得后书 1:3-11

 几年前，一位流行歌手发行了一首歌，这首歌一举登

上了公告牌排行榜的榜首。它的歌词呼应了一句著名的

古老格言：没有杀死你的东西会让你变得更强大。 在

我最近一次尝试成为一名跑步者时，我把这首歌放到了

我的 iPod 上，尽管歌词没有多大帮助。我相当肯定我

会因呼吸不畅而丧命，然而，它播放的音乐和音量设法

淹没了我的急速心跳和我对空气的绝望喘息。 

    正如约伯和无数其他受苦的信徒所发现的那样，那

些不能扼杀你信心的东西，将会使你的信心更加坚强。

如果我们不屈服于自怜、怀疑和恐惧，考验会滋生信

任。我们需要什么才能生存?彼得的秘诀是需要一点毅

力、自我控制、智慧和爱。这是一个致命的组合。它淹

没了思想的食物:提到的自怜、怀疑和恐惧。 

我如何与他人分享我的快乐——时间、才能、物
质财富、金钱? 
分享祝福如何为我提供分享福音的机会? 毅力、自制、智慧和爱是如何帮助我的信仰度

过难关的?我怎样才能在生活中增加这些品质
呢? 
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