
礼拜六/礼拜日 阅读 出埃及记33:12—34:8

    我叫苏珊，在希伯来语中，这个名字的意思是优雅的百合。这个当然适合我;因为我的皮肤不会晒黑。优雅?却没有那

么多，因为我感觉笨笨的。有一次，是个不错的日子，有人送给我一张书签，上面对我名字的定义有一点改动:“满满的恩

典。”可是我对丈夫却很刻薄，因为我有极其不好的态度，并且更是因为我没有时间而放弃了一个帮助贫困家庭的机会。

我真正缺少的是同情和仁慈。可悲的是，我和我的名字总是相反的，但耶稣帮助我努力去做到这一点。 

    神不仅为摩西宣告祂的名，而且给祂下了定义——充满了爱、怜悯、宽恕、恩典、忍耐、信实和公义。一直都是，直

到永远，神就是爱。

礼拜一 阅读 创世记 32:22-32

 雅各这个名字的意思是“取代者”。考虑到雅各的背景故事，这个名字当然很合适。雅各从母腹中出来，想取代或凌

驾于他的兄弟之上。他是在以扫之后出生的，但在出生时却紧紧抓住他那孪生兄弟的脚跟，好像要把他拉回去。后来，雅

各欺骗了以扫，剥夺了他的长子继承权，这就是他名字的缩影。然而，当雅各遇见耶和华时，一切都改变了。他的新名字

以色列——与上帝斗争的人和征服者——重新定义了雅各的身份和命运。 

   雅各的蜕变给了我们很大的希望。你的背景故事无关紧要，出生在一个不正常的家庭?或者与残疾作斗争?不管你什么

时候来到神面前，把你的生命交给祂。无论过去对你的定义是什么，都不能凌驾于都不能凌驾于名字为爱、恩典和信实的

神之上。

礼拜二 阅读 列王记上 8:12-30

    迪拜的哈利法塔高达 2700 英尺，是世界上最高的建筑。它还拥有世界上最高的楼层数、最高的占用楼层和最高的观

景台。这座塔令人印象深刻，但根据所罗门王的圣殿奉献祷文，它根本容纳不下神。所罗门注意到，不仅他建造的辉煌的

圣殿太小了，连天上的最高点也太小了。然而，神应许祂的名要住在所罗门的殿里。 

    祂对我们的圣殿——我们的心，也有同样的应许。为了理解神的名住在我们心中的意义，让我们回顾一下神是如何为
摩西定义祂的名的。神的名是爱、恩典、信实、公义、怜悯和饶恕。我们注定要拥有这一切奇迹。 

我希望我的态度和行动在什么方面反映出神的属性，正如祂的名字所定义的? 

神是如何通过祂的恩典重新定义我的身份和人生道路的，是祂的爱吗? 

有没有什么东西是需要从我的生活中拿掉的，以便更好地适应神的名同在和它所意味着
的一切？我怎样才能确保祂在我心中拥有足够的空间。他需要我的心？

默想：

默想： 

默想:

转变可能是痛苦的。记住罗马书 8：28，在你的痛苦中，提醒自己神对你
的旨意。

列举三种你可以在你周围的人的生活中运用恩典、爱、耐心和对正义的热情的方式。 

出于好奇，你可以在 babynames.com 网站上查看你名字的含义和来源。你的个性特
征是否和你名字的意义相符？ 

应用： 

应用：

应用： 
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默想:

默想：

访问 swipehunger.org/about，看看一群来自加州大学洛杉
矶分校的学生是如何一起为饥饿的人们提供食物的。请思
考，你和你的朋友可以做什么来满足社区的需求。当你服
侍的时候，你就是奉耶稣的名在服侍。

记住哥林多后书 12:9。不要以此成为你的借口，在
代表神的名上是软弱的，但是神向你显明祂的名，尽
管你不可避免地失去荣耀祂名的机会。 

应用：

应用：

礼拜三 阅读诗篇 8:1-8

 当我为一家当地杂志社写的文章发表时，他们感到很高兴。包

含免责声明:“本文的观点和作者的观点不一定代表杂志社或其出

版商的观点。”有时候我觉得我需要穿一件T恤，也应该有一个类

似的免责声明:“此人的行为和态度不一定能准确地代表他的名字

和主张。” 

  诗人雄辩地宣告，神的威严之名充满大地。不幸的是，我并不

总是有能力的彰显。有时我甚至会伤害它。当大自然大声宣告神的

威严时，祂的儿女是祂最深刻、最有效的见证。我们必须尽我们的

一份力量，让神的威严充满全地。

 

礼拜四 阅读 以西结书 36:16-28

 上周我们校队的一群少年排球队员在球场上犯了一个严重的错

误。他们没有错过一次发球，也没有失误一次，传球或将球击出界

外。但他们互相大喊大叫。他们不尊重队友。在球场上，当着众多

观众的面，没有好的见证。教练在坐下之前向他们宣读了防爆的情

况。他们在剩下的比赛中占据了很大一部分。他提醒他们的制服上

印有“老鹰”的名字，他们需要好好维护这个名字。 

  神对以色列人表达祂名字的方式不太满意。在今天的阅读中，

祂并没有把他们放在一处;而是把他们分散了。当情况看起来不可

思议的时候，神保护了祂的名字。祂向他的孩子和所有人展示了祂

到底是谁？祂的饶恕，祂的慈爱，祂的拯救。

礼拜五 阅读 使徒行传4:1-22

  当有人关闭我学校办公室的外门时，这个

门会自动锁定。我很乐意站在门口。一名被禁

闭的学生或工作人员招手让我开门。“密码是

什么?”他们猜测任意数量的随机短语。那些

很了解我的人通常会尝试“巧克力”。回

答“不!再猜一次。”是的，我很残忍，而且

很不寻常。 

  彼得把它弄得很清楚——为了获得进入天

堂和永生的入口，随之而来的只有一个密码:

耶稣。美国总统，时代周刊的年度人物，或诺

贝尔和平奖获奖者等都不能够这样做。耶稣是

打开这扇门的钥匙。这里有一个陷阱:你不能

只是把祂的名字当作密码。你必须把心打开，

祂的名字意味着你的生活。如果爱、恩典、忍

耐、正义等不能引导人，那么你的行为里，耶

稣只是一个名字。获得永生耶稣的名字必须成

为你自己是这样的。

我知道谁最能见证神的生活方式呢？我怎样才能在我
的生活中效仿这些态度和行为呢？ 

我可以用什么方式来代表神的名呢？在朋友身边表演
和交谈吗？还是在家人身边？ 

默想：

与保护你的储蓄账户、Facebook 页
面和语音信箱的密码不同，永生密码
需要与他人共享。列出三个需要通过
你来体验祂名字的人。今天就为他们
祈祷吧。

应用：

忠诚、同情心、耐心、正义、宽恕--
我需要在哪些方面做到这一点？才能
更像耶稣？ 
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