
礼拜六/礼拜天
神的同在

出埃及记 33:12—34:8 

很多时候，我们相信自己比相信神更容易，只有在我们力量
耗尽的时候才专注仰望祂。明智的做法是明白我们时刻需要
体验神的同在，这样才能经历神的大能。主造了我们，让我
们与祂建立深厚的、不断发展的个人关系。

在出埃及记第33章中，摩西与神交谈，提醒神有关于祂的应
许。摩西非常担心神已经不与以色列人同在了，所以他盼望
神记念祂对祂的百姓的应许。摩西请求神教导他所当行的道
路，帮助他认识祂，并给他力量，让他活在神的恩惠中（第
13节）。我们明智的做法是提出同样的要求。

当我们如上祈求，并依靠神的力量来获得它们时，我们就是
在操练让神与我们同在。神不会试图隐藏自己；如果你今天
在寻找祂，你一定会找到祂。

思考：

• 个人与神的关系和与神的私交关系有什么区别呢？为什么
这种区别很重要？

• 你怎样才能切实地实践与神的同在呢？

• 记住，培养与神的亲密关系需要时间和努力。这不会一夜
之间发生，所以要坚持下去。

礼拜一
与神摔跤

创世记 32:22-32 

雅各已经很长时间没有见到他的哥
哥以扫了，他很为这次会面担心。
好多年前，雅各骗取了以扫长子的
名分和祝福；因此，以扫想要杀
他。他母亲知晓了以扫的计谋，就
打发雅各往远方去，与他们的亲族
同住。过了很长一段时间，雅各回
来了，他非常害怕他的兄弟会再来
夺他的命。

就在雅各要过雅博河来到以扫的领
地之前，他让他的仆人和家人带着
五百多件礼物在前面走，试图安抚
以扫。当夜，雅各独自在雅博渡
口，神以人的形象向他显现。整个
晚上，雅各都在和神摔跤，直到神
肯赐福给他，并最终饶了他的命。

当我们与神摔跤时，我们应该做什
么?有几种合适的回应：承认祂的
方式比我们的好，相信祂的恩典够
用，承认我们的罪，寻求改变我们
的心态，以顺服和敬畏来回应神的
宽恕。

思考:

• 你曾在情感上与神摔过跤吗？请
解释一下。

• 阅读希伯来书7:7。这节经文与我
们这里读到的雅各的故事有什么
关联?

• 阅读歌罗西书1:13。你如何解读
这节经文在雅各和以扫生活中的
应用?

礼拜二
神看我们的心

列王纪上 8:12-30 

圣经强调的一点是，人们可能会看
一个人的外表，但神看的是内心
（撒母耳记上16:7）。很多次，耶
稣责备法利赛人，因为他们虽然在
做正确的事，但他们心里的态度却
是扭曲和错误的。祂把他们比作粉
饰的坟墓（马太福音23:27）。

类似的情况也发生在大卫身上，他
心里想为神建造殿宇，虽然耶和华
禁止他这样行。如今，当圣殿按照
神所应许的建成之后，所罗门就告
诉百姓，他父亲的心意是要做这件
伟大的事，虽然这不是他应该做的
(18节)。一切的开始和结束都与你
的心有关。毕竟，行动和言语都是
发自内心的（路加福音6:45）。

思考:

• 你是否曾想过要以某种特殊的方
式侍奉主，但因环境的原因而不
能去做？那让你有什么感觉？

• 生命中最困难的事情之一就是听
到神对一些看似美好的事情
说“不”。记住，这也是顺服的
功课。

• 你认为当神看你的心时，祂会为
祂所看到的感到高兴吗？为什么
或为什么不？
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礼拜三
神顾念着你

诗篇 8:1-8 

尽管很多东西我们看不见，但一想
到神是如何创造了整个宇宙，就会
让人完全倾倒。在创造万物的过程
中，祂创造了人，作为祂最顶级的
作品。保罗说我们是神的“工作”，
也可译为“杰作”（以弗所书2:10）。
在创世记1-2章中，神造人被描述
为创世故事的高潮，向我们展示了
神赋予人类的生命价值。作为神形
象的承担者，我们仅仅因为有神的
形象，就总能表现神部分的品格和
属性。

在这篇诗篇中，作者注意到神的宇
宙是如此的巨大，自己却是如此渺
小，于是他问主，为什么祂竟会如
此顾念人类（第4节）。当他看到
受造之物时，他甚至不能理解，为
什么如此强大威严的神会关心他。
然而，我们必须按照主的本性认识
主：是的，祂有能力和威严，但也
有爱心，充满怜悯和慈爱。你是王
的儿子，祂顾念你。

思考:

• 当你知道尽管你有缺点，神却把
你当作祂的杰作时，你有什么感
受？

• 神的荣耀如何显明在祂所创造的
一切之上？具体来说，祂的荣耀
在你身上是怎样彰显的？

• 阅读罗马书1:19-20。我们如何曲
解了神对我们和我们对神的看法
呢？

礼拜四
一颗新心
以西结书 36:16-28 

在耶利米书17:9，作者写道，人心
比万物都诡诈，坏到极处，谁能识
透呢？所以我们应该承认，除了圣
灵在我们里面积极地工作之外，我
们的心对神的事是麻木的，是深陷
罪中的。我们若仰赖于自己，就是
刚愎固执（诗篇95:8）、自私自利
（但以理书5:20）、不信（马可福
音16:14）、疏懒（希伯来书
10:25）。

正因如此，我们需要一颗新的心来
取代各自的铁石心肠。我们需要一
个新的来源来获取我们应有的品格
和生活方式。这就是为什么神在26
节的应许如此令人激动，因为祂应
许给我们一颗新心和新灵，使我们
能反映出造物主的慈爱和使命。我
们不必再满足于我们自私的行为方
式，而是能够接受基督为我们的救
主，接受祂的品性和祂为我们预备
的道路。

思考:

• 阅读马太福音15:19。这是否说
明你的心中没有神赐给你的生命
力量？

• 描述一下你还是铁石心肠的光
景。再描述一下现在的自己，即
你有了一颗基于你与基督的关系
的新心之后的模样。

• 你是如何在实际生活中体验到哥
林多后书5:17所描述的真实？

礼拜五
祂名的能力

使徒行传 4:1-22

来到使徒行传第4章的节点，五旬
节那天刚好发生了圣灵降临在神的
子民身上，使先前胆怯的信徒们成
为基督无畏的使者。彼得传讲基督
复活的事，大约有3000人决定跟
从主。在使徒行传第3章，彼得和
约翰去了圣殿，医治了一个路人，
然后宣讲耶稣的奇妙的大能，使
2000多人归向基督。

这一切都是奉耶稣的名，为耶稣的
名行的。事实上，在早期教会成立
的时候，耶稣这个名字引起了极大
的分歧，一些人感到高兴和惊奇，
另一些人则感到愤怒和嫉妒。

正如我们在使徒行传第4章中看到
的，耶稣的名字是重要的，也是有
能力的，原因有几个。救主的名字
包含了权柄、能力、宽恕、和平、
奇妙，甚至是辩护。耶稣的名有大
能大力，没有其他的名能比得上祂
的名（耶利米书10:6）。

思考:

• 阅读哥林多后书5:17。什么
是“旧人”，什么是“新人”?

• 不要因跟随耶稣而感到厌倦。你
将会因与祂伟大的名联系在一起
而大得益处。

• 背诵罗马书8:31，愿你因其中的
意义和真理而受到鼓舞。

DEvOTIONS

Playlist:
“lift Your head 

Weary sinner”
CrOWDer

“Beautiful lord”
LeeLanD

“even so come”
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“The lord is My 
shepherd”
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“lord of all”
kriSTian 
STanFiLL

Check out the  
Playlist on spotify: 
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