
礼拜六/礼拜日
一堂服侍的课

 约翰福音 13:1-20 

 当你决定自己想要的生活时，最重要的是要了解耶稣在世时
是如何生活的。毕竟，祂来不仅是为了给我们开辟一条获得
救恩的道路，也是为了给我们的生活树立榜样。每天对祂的
顺服意味着努力效法祂对待别人的方式来对待人，像祂那样
祷告，并效法基督的态度生活。

约翰福音13章展现的耶稣是一位谦卑的领袖，不是一个自私
自利颐指气使的长官，而是一位把别人放在自己之前的仆
人。这段经文描述的是宇宙的创造者给祂的门徒洗脚。在这
样做的过程中，祂给我们上了一堂关于服侍的强有力的一
课。

要成为仆人式领袖，我们必须更新我们的思想，了解耶稣的
思维方式。耶稣知道祂是谁，因此，祂所做的一切都源于此
(3节)。为了让我们像耶稣那样行事，我们必须知道在基督
里自己是谁。祂说你是谁？这会如何改变你的日常生活？

思考:

• 描述你的个人身份。
• 阅读诗篇139:14，看看神怎样评价你。
• 记住，你就是神所说的你，你的行为应该基于这个真

理，而不是仅仅基于你的情绪状态。

礼拜一
被君王收养
撒母耳记下第9章 

大卫被称为合乎神心意的人，这是
理所应当的。在撒母耳记下的这一
处，扫罗 （以色列前国王）和他
的儿子约拿单都在战斗中被杀，大
卫已经接任了王位。在这个过程
中，大卫问了一个非常温柔和敬虔
的问题：因着约拿单的缘故，扫罗
家还有能被我善待的人吗 (1节)？

扫罗试图杀死大卫，但正是因为大
卫与约拿单的深厚友谊，他才设法
善待扫罗的家人。大卫将米非波设
当作自己的儿子来招待。没有人强
迫大卫这样做；这是一个谦卑与神
同行之内在驱动而出的怜悯。

因着你在基督里生命的转变，你与
其他人有这样的温情关系吗？求主
使你谦卑，愿触动祂的事情同样触
动你的心。

思考:

• 在你与神同行的过程中，你有没
有类似大卫在这段经文中出现的
驱动？为什么或者为什么没有？

• 大卫和米非波设之间的关系与我
们与耶稣的关系有什么关联？列
出相似之处。

• 根据古老的习俗，当时的新国王
都会将前任国王诛九族，这样就
不会有起义了。耶稣的方式与人
类的方式有多么根本的不同。

礼拜二
为什么要宽容大度?

箴言 25:15-22 

当人们受到委屈时，寻求报复是很
常见的。我们常常觉得有必要与敌
人“算账”以实现“扯平”。然
而，这不是基督希望的生活方式。
保罗有很多敌人——异教徒、犹太
人、外邦信徒——但他既没有反
击，也没有报复（提摩太后书
3:10-12）。

相反，我们应该服侍我们的敌人，
为他们祈祷，以我们希望被对待的
方式对待他们。对普通人来说，这
是一种反常的概念。我们内心都充
斥着报复的呼喊，但这不是神的旨
意。不报复，你就问心无愧；你就
因自己的克制，在仇敌面前更得尊
荣；你就得着天上的赏赐；你把惩
罚和审判交给全能的神，这才是正
确的（罗马书12:19）。

思考:

• 根据约翰福音15:20，我们该受逼
迫吗？为什么或为什么不？

• 联系我们所得到的救恩的礼物，
谈谈为什么我们绝不能接受 “以
其人之道还治其人之身”的心态?

• 记住，你不是在律法之下，而是
在恩典之下，这就是为什么宽恕
应该成为你基督徒生活的首要原
则。

2 0 2 0 . 7 . 1 2 - 7 . 1 8   ||  谦卑上主

1 the brink magazine 2020年7月



MarCh 12-18, 2016  || The hUMBLe SaViOr

礼拜三
为门徒洗脚

路加福音 22:7-30 

当我们观察主的晚餐时，我们会想
耶稣是谁，祂在十字架上为我们做
了什么。不仅如此，我们还应该记
住祂那天晚上在楼上房间里教给门
徒的功课。

耶稣很快就会被犹大出卖，所有的
门徒都会因为害怕而离开祂，祂将
独自承受痛苦和死亡。然而，就是
在上十字架前的几个小时里，耶稣
给门徒洗脚，为他们作了谦卑的榜
样。这位伟大的君王却屈膝取了仆
人的样式。

耶稣在路加福音22章中提出的主要
观点是，祂希望我们为他人做的
事，就像祂为我们做的这样。那么
基督是如何对待你的呢？祂是如何
爱你并为你牺牲的？当你想变得更
像祂时，让这些思考涤荡你的心
灵。

思考:

• 你为别人所做的，像基督为你所
做的吗？解释一下。

• 为了让自己更像基督，成为谦卑
的侍奉者，你在哪些方面需要悔
改，以使自己摆脱那些障碍？

• 向神请求宽恕和力量，让你有一
颗顺服祂的心。

•

礼拜四
一切权柄都属于祂
约翰福音 9:1-12

耶稣在地上的事工中医治了许多
人，但这段记录的是不同的，因为
约翰让我们听到门徒提问这个人为
什么是瞎子。这段被记载下来的对
话提供了非常精彩的解释。耶稣并
没有空洞的解释，祂拒绝把一个人
的身体疾病与他/她的罪联系起
来。我们必须小心，不要把缺点和
痛楚的关系一刀切。当我们这样做
的时候，我们就可能贬损神的恩
典，也曲解了我们罪的结果。

耶稣把争论理顺后，便在瞎子身上
有所行动，以达到医治的目的。祂
本可以只说一句话或打个响指，但
祂并没有以这种方式治愈这个人。
祂用自己的唾液做泥来治愈他，然
后告诉他去洗掉。

我们不知道耶稣为什么这样做，但
我们可以知道：耶稣有权柄医治
人，祂的能力和恩典无限地大过我
们的缺点，超越我们有限的思想。

思考:

• 这个人是否顺从了耶稣的指示？
结果如何？

• 耶稣是如何医治你的？花几分钟
把这些思考写在日记里。

• 用几分钟来赞美神在你生命中的
大能，以此来结束你今天的灵
修。

礼拜五
混乱时代中的锚
使徒行传 28:1-7 

在使徒行传27章，保罗和一群人
在一个小岛上遭遇风暴，船只失
事。在第28章的那种凄凉的场景
中，岛上的居民以“异乎寻常的热
情”欢迎他们（2节），他们生起
了火，帮助所有浑身湿透的人暖和
起来，恢复镇静。

这些当地人都是非常迷信的人。当
一条毒蛇悬在保罗的手臂上时（4
节），他们认为这是对保罗身份的
坏的预兆。后来当他们发现他安然
无恙，他们就比以往任何时候都更
容易接受他的信息。

这个故事应该提醒你，神是至高无
上的，即使你觉得生活正在失控，
祂也会与你同在。神可以把任何困
难的处境变成祝福，就像祂在这里
所做的那样，并给自己带来荣耀
（创世记50:20）。下定决心完全
相信耶稣，特别是当你感觉不到祂
的存在的时候。

思考:

• 你是否觉得自己的生活失去了控
制，感觉不到神的存在？描述一
下那是什么样的感觉。

• 你是否曾感到神在保护你，就像
保罗在这一章所感受到的一样？
描述一下那是什么样的感觉。

• 求神给你胆量、信心和坚定信靠
祂的能力。
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