
1

4

礼拜一  

阅读 约翰福音13:1-5

耶稣知道祂的死近在眼前，但祂

将自己的问题放在一边并且给门徒

们的洗脚。说一个别人有很多事情

要

做的时候还服侍你的例子。

今日主题：

无论我正面对什么问题，我也能

向别人展现我的友善。

日

2020年

7月

礼拜三 

阅读 约翰福音3:12-17
耶稣是我们的……

A. 老师和仆人
B. 神和使者
C. 老师和神
D. 仆人和使者

耶稣想要我们…… 

A. 洗我们自己的脚
B. 遵从祂的榜样
C. 洗祂的脚
D. 忘记祂的榜样

今日主题：
我可以服侍别人,就像耶稣一

样。

礼拜四 
阅读马可福音 9:33-37
补充完整耶稣的话:

若有人愿意作首先的……

将别人放在首位意味着什么? 

今日主题：
将别人放在我自己的前面就是为大。
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礼拜二

阅读 约翰福音13:6-11

当彼得说耶稣永不可洗他的脚

时，耶稣是如何反应的？

耶稣用一种方式描述基督徒意

味着什么。祂给我们提供宽恕和

罪得洁净的方式，但我们必须接

受它。

今日主题：

为使我的心得洁净，我不得不寻求和

接受耶稣的清洁（对罪的饶恕）。
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主题：

谦卑上主



礼拜五 阅读 路加福音10:30-37
用下列词填空。

店   利未人  祭司  抢劫  撒玛利亚   照顾  伤口   

有一个人被强盗____________ 并被打个半死，一个____________ 和一个 ____________ 

经过。但一个__________________ 人包扎了那人的 ____________，带他到一个 

______, 里，并且 __________________ 他。

今日主题： 耶稣想要我们展现同情心给所有的人，无论他们与我们有多大的不同。

What’s the
DIRTIEST JOB

you can think of? Collecting garbage? Cleaning  
up road kill? How about washing someone’s feet?

Believe it or not, Jesus didn’t wash the disciples’ feet 

because it was a task He enjoyed. He did it to show us 

what it looks like to put others first. Serving others isn’t 

always fun or easy, but it’s how we carry out the mission 

Jesus gave us. If we’re going to follow someone’s
example, it might as well be  

the King of Kings!
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学习希伯来书 
12:2A

你认为最脏的工作是什么？收
垃圾？清理路上被车压死的动
物尸体？那么给别人洗脚呢？
信不信由你，耶稣并不是因为
祂喜欢这个工作才给门徒们洗
脚。祂这样做是要让我们知道
什么是将别人放在首位。服侍
别人并不总是有趣或者容易，
但这是我们完成耶稣交给我们
任务的方式。如果要跟从某人
的榜样，何不跟从万王之王！

什么工作最脏？

主题：

谦卑上主



主题：

谦卑上主

探索者挑战：
寻找一个你可以帮助下列三个人的方式：一个亲密的朋友，父母一方，和
一个陌生人。越无趣，越好！

周末 
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使用代码拼出世界最脏的一些工作。




