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主题： 谦卑上主

学习 希伯来书 12:2上

阅读 约翰福音 13:1-5

关于犹大，主耶稣知道什么？

给门徒洗脚展现了耶稣的什么品性?

关于主耶稣的谦卑，

这段经文告诉了我们什么？

你可以在哪些方面活出谦卑？

主耶稣知道犹大会出卖祂。但是，祂仍然愿意给犹大洗脚。祂明白自己很快就要面临恐怖
的死亡，但是祂仍然愿意用这样的方式服侍祂的门徒，祂示范了终极的谦卑。你会做同样的事

吗？我们中的大多数人很可能不会这样做。我们很容易沉迷在自己的生活中，而没有注意到他人
的需要。但是主耶稣给了我们一个伟大的榜样，告诉我们如何服侍周围的人。那么，本周尝试一

下吧。看看自己可以怎样服侍身边的人（不管大事小事），以此来追随耶稣的带领。
有哪三件事是你可以为他人做的呢？

阅读 约翰福音 13:6-11

起先，西门彼得不想让主耶稣洗他的脚。

对/ 错

主耶稣解释了给门徒洗脚的原因。

 对/ 错

主耶稣说，如果不洗你们的脚，

你们就与我无份了。 

 对/ 错

主耶稣说所有人都是干净的。

 对/ 错
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阅读 约翰福音 13:12-15

主耶稣的意思是要我们去四处给人洗

脚吗？

祂是希望我们如何效法祂的榜样？

阅读 歌罗西书 3:12-13, 17

这段经文告诉了我们什么？

追随基督的人应该如何生活？

阅读 腓立比书 3:3-8
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