
礼拜六/ 礼拜天
给罪人的水源

约翰福音4:1-42 

这是一段非常美丽的经文，展示了耶稣如何满足我们的核心
需求，有时是以最不可能的方式。耶稣有意地与这位撒玛利
亚妇人交谈，并透露祂就是弥赛亚(第26节)，之后她立即离
开，回到城里告诉人们有关祂的事情。

这就是神在我们生活中的工作方式。当我们遇到耶稣时，我
们内心会发生一些事情，也有一些事情开始通过我们发生。
耶稣在我们生命中的工作改变了我们，我们不得不与他人分
享我们的见证，因为我们遇到了宝贵的改变。撒玛利亚女人
简单的邀请“来吧，看......(29节)”。对她的听众来说，这是
一个完美的邀请。神渴望我们成为门徒所带领的门徒。既然
祂真的满足了我们最深层次的需要，每一个耶稣的追随者心
中都会看到祂以同样的方式满足他人的需要。

思考:

• 你有没有和别人分享过你的见证？写下你认识基督的故
事，并开始祈祷有机会分享它。

• 转变的定义是什么？它如何适用于神的救赎恩典？

• 如果你还未认耶稣为你的救主，今天就让祂来转变你
吧。

礼拜一
寻求释放 

列王纪下 5:1-27 

乃缦是一个绝望的外邦人，他的麻
风病无法治愈，正在寻求帮助。任
何患这种病的人都要与严重的生理
痛楚和社会歧视作斗争，所以他渴
望被治愈。当你思考乃缦的情况
时，很重要的一点是要认识到圣经
中所记载的每一个神迹都始于一件
事：一个难题。

当我们愿意承认我们的困境，并把
它带到光明中去的时候，我们就会
看到神是怎样削弱它在我们身上的
坚固营垒，同时又向我们显明祂的
救恩计划，这多么振奋人心啊。

乃缦决心做些事情来解决他的困
境，他准备不惜一切代价去寻找解
决的办法，即使为了痊愈，他可能
需要放下自尊。最终，乃缦脱离了
他的疾病，因为他谦卑地听从了先
知从主那里得到的指示。你的救赎
故事将包含同样的委身，是关于谦
卑、悔改和顺服的。

思考:

• 你现在的生活中有什么问题需要
面对和悔改吗?

• 乃缦做了什么牺牲来见证他生命
中的奇迹?为什么这对你很重要?

• 你需要做出什么样的牺牲才能从
生活的捆锁中得释放?顺服神的下
一步是什么?

礼拜二
被召传福音

马太福音 10:1-42 

神的教会被呼召要向人们传福音并
培训门徒。神的灵感动我们，使我
们的信心更加坚固，并与众人分享
福音，因为耶稣是世界的盼望。

在马太福音第10章中，耶稣差遣祂
的门徒去帮助和服侍他们自己的百
姓。祂把自己比作一个牧羊人，去
寻找走失的羊，离开99只羊圈里的
羊去寻找那1只走失的羊(马太福音
15:24)。

根据这段经文,我们也需要去接触
那些被罪蒙蔽、与神隔绝的人,向
他们宣扬神的国,满足他们的合理
需求,相信主的供应,并牧养那些对
耶稣有回应的人,把遇到的逼迫当
作可喜乐的,最终,把结果交托给
神。这个任务听起来可能很艰巨，
但神已经装备了我们去做祂的工。

思考:

• 为你基督的信仰“做见证”是什
么意思?证人在法庭上会做什么?
这与我们的生活方式有什么相关
呢?

• 洞察力为什么会在传福音的话题
中被提到?你怎样才能洞察最好的
方式来向别人做见证?

• 求神为你创造机会与人分享你的
信仰，并让他们与神也建立神圣
的约。
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礼拜三
承继大使命

马太福音 28:16-20 

在这特别的一天，复活的耶稣让门
徒上了加利利的一座山，这个地方
远离耶稣在地上所做大部分事工。
就是在这里，在这个安静、美丽的
环境中，耶稣与门徒们分享了祂的
大使命，并把这个使命也托付给了
他们，让他们承诺这将是他们余生
的事业。

这个托付就是让门徒走遍世界各
地，用圣灵的能力教训人，并奉耶
稣基督的名给他们施洗。这意味
着，我们的使命就是帮助人们与耶
稣建立关系从而找到自由，这也意
味着，我们希望人们得救并接受洗
礼。我们希望通过教导他们圣经和
使他们培养起与基督的健康关系来
帮他们找到人生的目标。最后，我
们希望帮助人们完成神所赋予他们
的使命，用他们的属灵恩赐为神国
服务。不要陷在生活琐碎中，让我
们为这位伟大君王的大使命而活
吧。

思考:

• 再读一次17节。如果你在疑惑中
挣扎，要知道这些门徒也有过这
样的经历，但神仍在我们所处的
地方与我们相遇。

• 当门徒听到耶稣的命令时，你觉
得他们是怎么想的?

• 集中思考20节的最后部分，你会
得到鼓励，因为在路上的每一
步，主都与你同行。

礼拜四
手和脚

路加福音10:25-37 

耶稣与祂的听众分享这个寓言，
让他们的心集中在服侍他人的重
要性上。我们不能一边说着我们
关心那些需要基督的人，一边却
不愿意遇见他们，不想接触到他
们。也就是说，我们要重视他人
具体的生活上的需要。

在这个寓言中，看似不太可能伸
出援手的撒玛利亚人却是唯一愿
意停下来帮助那个可怜犹太人的
人。主的观点是，我们的信仰对
我们最基本的要求就是，我们要
爱神，并且要像爱自己一样爱我
们的邻舍。怜悯之心正是耶稣给
我们带来救恩的首要原因，也是
我们生命中每一天都应该活出来
的品质。

成为耶稣的手和脚，把你的时间
和精力用在爱邻舍上，祈祷能够
拥有帮助他人的敏锐和从神而来
的引导，好使那些人与你一样得
到救赎的恩典。

思考:

• 根据你所读到的经文，谁是你的
邻舍?你应该为你的邻舍做什么?

• 目前，你是像耶稣在这个比喻中
所说的那样去服侍别人吗?你是否
一直把自己排除在这种需要之外?
请解释一下。

• 阅读马太福音23:11-12。这里说
明了我们对卓越的追求是什么?

礼拜五
荣耀上帝并永远以祂为乐

以赛亚书 49:1-10 

今天你所接触到的每一个人都想知
道他/她生在这个地球上的目的。
事实上，发现你人生目的的最好方
法就是确定，神是如何设计你的，
我们作为人类被呼召成为什么，以
及你被神呼召去做什么。

在这段经文中，人们不饥不渴，去
发现神给他们的旨意。他们曾被自
己的动机所迷惑，没有活出神渴望
他们能活出的样式。先知以赛亚预
言了将要来临的弥赛亚，祂的使命
是让以色列人重新归向主，并计划
将救恩传给外邦人(5-6节)。

因此，我们生命的终极目的是荣耀
神并永远以祂为乐。换句话说，就
是要因耶稣的话语刚强壮胆，爱神
爱人。这也意味着在救主的怀中安
稳，就是那位用极大的怜悯改变了
你的生命的主。

思考:

• 你是专注于神对你生命的呼召，
还是被其他事情分散了注意力呢?
为什么花时间思考神对我们的呼
召很重要?

• 如果你分心了，列出那些让你分
心的事，下定决心找到最好的方
法消除它们，取而代之的是，重
新关注耶稣。

• 记住哥林多前书10:13，即使在你
受试探和有软弱的时候，神也是
信实的。
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