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耶稣彰显大能

礼拜六/礼拜日
阅读 约翰福音2:1-11

 我十岁时经历了自己人生中的第一个“神迹”，当时我
的垒球不小心落在了马圈里。我不敢进入这匹高大骏马的领
地，便跪了下来，祷告祈求解救。当我说“阿们”时，我的
狗也跟着发出叫声，把马吓得跳了起来。它的前蹄落在我的
球上，把球打到栅栏下面去了。一个抛物线，球刚好落在我
的脚下。虽然这并不是我们在新约中看到的那种宏伟的神
迹，但也是个真实的见证。

耶稣在一个婚宴上施展了祂的大能，而且是创造的能力。在
宴席的酒将用尽的时候，耶稣使水变成了酒。这是第一个被
记载下来的神迹。如果没有酒，世界也不会灭亡，但耶稣关
心的是婚宴的主人和他的需要。虽然有些人可能会硬着头皮
去解释这是如何发生的，但我们要认识到耶稣是有能力掌管
一切，使无变有的主。同样，这种难以置信的力量也让我们
随时可以支取，我们可以确信祂关心我们所有的问题，无论
大小。

礼拜一 阅读 列王记下 4:1-7

 我喜欢读讲述奇闻异事的书。最近我读了一篇关于橄

榄油之数百种功用的文章。是的，橄榄油不只是可以在意

式餐厅里被用来蘸面包!众所周知，橄榄油是一种极好的

眼部卸妆剂、家具刮伤修复剂和棒球手套保护膜。便秘了

吗?也可以用橄榄油!谁知道橄榄油会有这么多用途呢?

  在我们全能的神手中，一切将会奇迹般地变得无所不

能。神赐给以利沙力量为一个贫穷的寡妇提供了足够的油

来偿还她的债务，并养活她的家人。她认为她的处境是没

有希望的，也是不可改变的。然而，神用一种神奇的方式

为这个女人提供了她从未想过的东西。把你的生命交在神

的手中，你会为祂对你所做的事而感到惊奇。

我真的相信我能把所有的问题，无论大小，都带
到耶稣那里吗?在面临的每一个问题上，我都能信
靠祂吗?

我是否用我的不安限制了神要通过我做的事?如

果我把我的不安交托给神，让祂用大能的方式

使用我，会发生什么呢?

默想：

默想：

耶稣关心你的所有——包括你的怦然心动，你的代
数成绩，你的粉刺爆发……和祂谈谈，告诉祂你的
生活、你的恐惧、你的梦想和你心中的不确定。

背诵腓立比书4:13，每天早晨对自己重复这句

话。让它成为你的颂歌。你是神施展奇妙能力

的器皿。

应用： 应用：

礼拜二 阅读 马太福音 26:17-29

 卢·坎农 (Walter Bradford Cannon)是第一位给出了“或战或逃反应”定义的科学家。他的理论是，在危险的情

况下，包括人类在内的所有动物的交感神经系统会释放某种荷尔蒙，使之要么奋起反抗，要么匆忙逃跑。

  在耶稣与门徒们庆祝逾越节的那天晚上，爱的力量很明显地在耶稣心中是那更大的力量。祂承认祂拯救世界的时刻已经

来临，祂最亲密的朋友之一将背叛祂，祂的身体将会破碎，祂的宝血将会流出。尽管灾难将至，耶稣仍然坚持面对环境。

祂没有反抗，也没有逃跑。这是祂的时刻——祂被差遣就是为了此刻。祂忠心地完成了使命，让我们得到了永生。

默想： 基督之爱的力量会如何通过我影响这个世界?

求神将祂的力量赐给你，使你在困难的时候，既不抗争，也不逃避，因为祂需要你

原地待命，任祂差遣，传播祂的爱。
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应用：



五个饼，两条鱼……这就是耶稣当时所有的——也是祂所需要的——去创造一个不可思议的神迹。我真的很难相信，5000

个男人竟然连一份零食都没带。为什么耶稣没有做更多别的工作呢?人群中可能有人囤积食物，想留给自己，或者他们觉得

自己吃得不够分给那么多人。不管怎样，他们都错过了一个参与神迹的机会。

 耶稣在做一件不可能的事情。祂不需要一船的食物去创造这个神迹。相反，耶稣用祂所得到的来喂饱群众。祂也可以对我

们做同样的事。祂所要求的只是让我们为祂所用。耶稣是如此有能力，尽管我们是有缺陷的，有罪的人，祂却会用大能的方

式来使用我们。你可以被神使用吗?

默想：

数算你所领受的恩典，并利用每一个机会与人分享，相信耶稣会创造奇迹。应用：

礼拜三 阅读 马可福音 6:30-44

我是否渴望为祂的国度奉献我的一切?怎样才能将我的时间、才能

和资源奉献给神?

 枫树、桦树和白杨树等树木的根系很浅。它们很漂亮，

但它们很容易在强风中倒下。想想强大的橡树。它的根

深深地扎在地里，给树提供了安稳、能量和耐受力。

保罗祷告祈求以弗所人能明白基督的大爱，并知道祂的

爱在他们里面会做大能的工作。如果我们想要在我们的

生活中体验到作为信徒的能力、韧性和定力，我们必须

扎根在基督完美的爱中。我们的根基有多深完全取决于

我们自己。

默想：
默想：

背诵《传道书》第3章11节上，让它提醒你：

在弹出你自己的音符前要等候宇宙大指挥的指

示。

阅读以弗所书1:19-20。当你觉得软弱无力的

时候，提醒自己：那叫基督从死里复活的力

量正在你里面作工。

应用： 应用：

礼拜四 阅读 约翰福音 7:1-13

上周末我参加了一个室内音乐会。这位指挥非常出色。他

知道在适当的时候带出小提琴的声音，减弱打击乐器的声

音，将一切音色完美融合，呈现出来，让观众叹为观止。

乐队的每一位乐手没有一个人敢按自己的意思演奏。他们

都在等待指挥给他们的最佳时机。

 正如你今天读到的，耶稣明白现在还不是公开揭露祂身份

的时候。即使在来自不相信祂的家人的巨大压力下，祂依

旧在等待天父的最佳时机。耶稣的忍耐和完全的顺服是祂

大能的完美展现。

礼拜五 阅读 以弗所书 3:14-21

我所认识的人里面，有谁表现出了极大的耐心

和勇气?我能从这个人身上学到什么?

我要怎样做才能加深对基督之爱的信心呢?

我需要额外做些什么来加速信心的增长吗?
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