
礼拜一 阅读 诗篇 73:1-5

为什么诗人看到恶人的生活就嫉妒他们？

你有没有想过为什么卑鄙的、不顺服的人
有时候能得到他们所有想得到的？这首诗
的作者明白你的痛苦！他周围的恶人似乎
就是这样。明天再来看看当诗人更多的思
考这件事情，他发现了什么、明白了什么。 

今日默想：

仅仅因为我顺服神，

并不意味着我会比其他人更富有更强壮更健康。 

礼拜二 阅读 诗篇 73:12-28 

一开始，诗人以为没有必要顺服神。但是后
来他认识到神——

（ 地安 在 滑）。      

（手 我 的）。 
 （引 训 导 言）我。 

●把恶人

●搀着

●以

●必

●是我

●是

（里荣接 耀 我 到）。       
（心 慕 所 爱）。 
 （量 我 力 的）。 

        今日默想：
  最好的地方就是在神里面。 

1

2020年5月25日第四周

1



礼拜四 
阅读 

马太福音6:19-24, 
31-34

没有人能服侍____ 
A 神  B 钱  C 自己  D 两个主 

与其忧虑，我们应该先寻求
____？ A 钱 B 黑暗 C 神的义 D 神

的衣物 

今日默想：

只要我专注于神想让
我做的事情，他就会
处理好其他的每件事
情。 

礼拜五
阅读罗马书12:14-21

这些经文讲了很多关于我们要怎
样对待对我们不好的人。

这些教导当中哪些对你来说是最
难做到的？  

完成经句：你们不可为恶所____

今日默想：

这个世界已经够邪恶了。我可
以表达神的爱和恩赐，而不是
添油加醋。 
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礼拜三 阅读 罗马书8:31-39
完成这节经文：神若帮助我们____

没有任何事能把我们与什么隔绝？

今日默想：

我也许不能总是得到我想要的，但
是我永远都拥有耶稣的爱。 

背诵

加拉太书6:9
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主题

恶人为什么会繁荣？

周末完成这些关于“生命短暂”的经文。

1. 其实明天如何，你们____。你们的____是什么呢？你
们原来是 ____，出现____。（雅各书4章14节） 

2. 至于____，他的年日____，他发旺如____。（诗篇103篇15节） 

3 .人好像____，他的年日，如同____。（诗篇144篇4节） 
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探索者的挑战
 在一张纸上写下你生命中要感恩的五件事。每一天为这些福
气感谢神。（专注于你有的，而不是你没有的） 

你也许很难相信，但是你不在乎钱或名声的时候就在
来到。当生命结束时，最重要的就是你和耶稣基督的
关系。充分利用你拥有的这短暂的时间吧。为耶稣而
活！ 

你曾经想过要和百万富翁交换生活吗？或者你认识一个
似乎拥有所有运气的卑鄙小人吗？如果是的，有些事情
你应该知道……

人生非常的短暂！
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