
礼拜一
阅读 创世记2:15-17; 
3:6-7

亚当和夏娃违背了什么命令？

尽管神按照祂的意愿造了亚

当和夏娃，他们在违反神的

命令之后所做的第一件事是

什么？

今日默想:

罪让我离神的完美计划越

来越远。

礼拜二
阅读 创世记3:13,16-19

当神问夏娃做了什么，她责备了谁？

当你违抗命令的时候，你用了什么借口？

今日默想

我总是有机会去作正确的选择。没有其他人可以替我做

选择。
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礼拜三 阅读 创世记 3:21-23

之前，神禁止摘分辨善恶树的果子吃。亚当违背神的命令

后，什么树被禁止靠近？

当所有的一切发生后，你认为亚当的感受如何？

今日默想：

遵循神的计划总是最好的选项。祂知道什么是对我

最好的。

礼拜五 

阅读 罗马书5:12,18-19

这些经文谈论了两个人: 亚当

和耶稣。亚当做了一个选择导

致所有人类与神隔绝。但耶稣

也做了一个选择。祂选择了顺

服。感谢祂，我们有了一条归

回到上帝的路。打开笔记本，

写一个简短的祷文，感谢耶稣

给了我们脱离罪的自由。 

今日默想：

耶稣是拥有永生的

唯一道路。

礼拜四

阅读 彼得前书2:11-15

如果你选择顺服神，即使其他

人都没有，哪三件事会发生？

1. 别人能看到你的

________________________.

2. 他们也会 ________________ 

上帝。

3. 你要用 _________________

堵住糊涂无知人的口。

今日默想：

尽管世界是黑暗无望、充满

罪恶的，但我还能为主发光。
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6 周末

你能给每个故事匹配主要反派（坏蛋）么？

忍者神龟

小美人鱼

101只斑点狗

 三只小猪

绿野仙踪

玩具总动员

玛蒂尔达

史瑞克

星球大战

探索者的挑战

你认识现实中的“恶人”么？如果有，请考虑在本周
向他用某一种方式表达善意。

尽管这些角色是虚构的，

其中绝大部分的邪恶等级也只是普通。

不幸的是，罪恶不是虚构的。而是真实存在的。
每一天，世界上都有人正在做可怕的事情！

你可以做些什么！
虽然你不是总能阻止罪行，但你可以选择顺服上帝，向其他人见
证神同在的生活胜过做其他任何事。 最后，我们知道耶稣（好

人）会赢。就像我们一直相信祂，我们也会赢！

A. 西方邪恶的女巫

B.大灰狼

C.特朗布尔小姐

D.法夸德勋爵

E.西德·菲利普斯

F.乌苏拉

G.碎纸机

H. 达斯·维达
（Darth Vader）

I.克鲁拉·德维尔

答案：
FABEG
CDHI
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