
礼拜六/礼拜日

我该如何生活在堕落的世间?

创世记 第4章 

对圣经前几章的研究，是很有趣的。创世纪第1章告诉我们，
生命和创造都不是偶然的。创世记第2章解释了人性是如何与
其余的受造物区分开来的。创世记第3章则探讨了邪恶的根

源。在创世记第4章，我们可以看到邪恶和违背上帝的结果。

用我们自己的方式做事，而不是神的方式，总是会有后果

的。

在这一章中很容易看出，这些后果不仅会影响犯罪者自身，
而且还会影响他/她周围的人，甚至是未来的人们。毕竟，亚
当和夏娃在创世记第3章中所犯的罪对今天的人类仍有影响。

从这段经文需要知道和省察，对神而言，我们的罪是多么严

重。然而祂又多么渴望原谅我们，把我们带回祂的身边。我

们的罪使我们与慈爱上帝的关系破裂，但祂通过耶稣基督作

为赎罪祭的死亡和复活，使关系得以修复。

思考:

• 罪的所有后果都是直接的吗? ？用你自己生活中的例子来

解释一下。

• 尽管神对罪做了的审判，可是祂依旧是供应的神，你在这

章中看到什么论据可以说明这一点吗？

• 花几分钟时间，为着神的圣洁和恩典敬拜主。

礼 拜 一
宽恕的礼物
诗篇 32:1-11 

内疚是一件会使人感到软弱的事。

它损害了我们对基督的信心，削弱

了我们在基督里的安全感。罪疚感

总是让我们沉浸在过去，沉湎于昨

天，为往事忧伤。这真是很耗人心

神。

事实上，只有两种方法来处理罪

疚：(1)你可以把自己埋在里面，继

续沿着忧虑和羞愧的道路走下去，

但这最终不会带你到任何地方；或

者(2)你可以把内疚变成悔改，让神

用宽恕来取代这种软弱。

在诗篇32中，大卫选择了第二种方

式，他颂扬认罪悔改的价值。他

说，在他向主认罪后，神“赦免了

我的罪孽”(第5节)。神除去了罪和

罪疚的负担，取而代之的是正义和

真正的自由。今天，你也可以扔掉

你的罪疚，拥抱悔改，这将引领你

过新的生活。

思考:

• 奥古斯丁说，知识的开端是认识
到自己是一个罪人。你认为这为

什么很重要？

• 大卫在这段经文中用什么方式描
述了不当行为？这些描述有什么

意义呢？

• 另外，大卫说如果我们把罪交给
神，会发生什么(第1-2节)？

礼拜二
承 认 罪
箴言 28:13-14 

这些经文是关于如何对待罪的指

示。一个人隐瞒了他的罪行，作者

说这会导致他不亨通。另一个人承

认并离弃了他的罪，那个人被描述

为必蒙怜恤的人。对付罪就这么简

单。

一个骄傲的人自然希望被认为是比

他实际更好的人，这导致他掩盖自

己的罪过，隐藏自己的真实身份。

你可以通过撒谎、忽略和减轻罪来

掩饰它。然而，你我都知道，以这

种方式处理我们的罪只会导致双面

生活，在这种生活中，不安全感弥

漫，你会觉得好像没有人真正了解

你。

这就是为什么我们被教导要认罪，

而不是掩盖它。真实的悔改总是要

求我们对被冒犯的对象认罪，神则

总是被我们冒犯的那一位，很多时

候，我们也得罪别人。

ConSider:

• 当罪出现在你的生活中时，你是
如何处理它的？你是掩饰隐瞒，

还是坦白处理？

• 你为什么选择这样处理呢？具体
一点说明。

• 目前你还有什么未认之罪？如果
有，多花些时间向神和你得罪的

人认罪。
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礼拜三
使人有盼望的神
马太福音 24:3-14 

在马太福音24章中，耶稣与祂的门

徒们宣告了一些预言。一些评论认

为，这些迹象预示着这座圣殿将在
公元70年被摧毁。其他人则认为这

是他第二次降临的序曲。还有一些

人认为它们同时预示着这两个事
件。祂说会有敌基督(第5节)，战争

和战争的谣言(第6-7节)，饥荒和地

震(第7节)，基督徒遭到迫害(第9
节)，背弃信仰的人(第10节)，假先

知(第11节)，以及福音向全世界宣

扬(第14节)。

祂的观点非常清楚。我们应该对即

将到来的危险、错误的教导、欺骗

和迫害保持警惕，但我们也应该振

作起来，坚定地站到最后，因为耶

稣已经克服了所有这些。最终，福

音会传到所有的国家，耶稣会为祂

的子民回来。正是因为这个真理，
我们才能呼应保罗在罗马书15:13中

的话，他在书中写道，使人有盼望

的神将诸般的喜乐平安充满你们的

心。

思考：

• 你个人如何定义“盼望”？为什么

保罗在罗马书15:13中称主为“使

人有盼望的神”？

• 提多书 2:13的信息是鼓舞人心

的，因为它解释了我们等待耶稣

基督第二次降临的极大盼望。

• 用你安静灵修的最后几分钟：(1) 

为神那改变人生命的盼望献上感
恩；(2)为神的教会在末世中有力

量而祷告。

礼拜四
信心的定义
希伯来书11:1-6 

这是如此重要的一段话，因为我们

不仅可以看到信心的定义，还可

以看到将信心付诸行动意味着什
么。希伯来书第11章的原读者对旧

约经文以及旧约中提到的信心伟

人们怀着由衷的敬意。事实上，

他们中的一些人甚至考虑回到犹

太教，而不是接受基督制定的新

约。

要看到希伯来书11章是如何写成

的，这一点很重要，因为作者列

出了几位英雄，并描述了他们是

如何取悦神的，并非是因为他们

的牺牲行为，而是因为他们的伟

大信心。    这段经文强调的不只是

信仰的来源，而是要在我们的日

常生活中真正活出信仰。称义是

靠信心，不是靠行为。这意味着

当你开始对基督建立内在的信

心，你的行动必然由这种信心而

流露出来。

思考：

• 你认为为什么希伯来书11章的一

些原读者会被诱惑回到旧约？

• 在你自己的生命中，有谁活出了

希伯来书11章中那样大的信心？

今天花点时间感谢他们的榜样

吧。

• 祷告求神帮助你“凭信心”生活，

并让你的行为与之相称。

礼拜五
我们的主要焦点
约翰一书 3:11-24 

基督教为不认识基督的外部世界提

供了多种信息，但福音信息的主要
焦点是围绕着爱(第11节)。从一开

始，说的就是彼此相爱，认识到爱

源于神，这是基督徒与那些渴望找

到真爱和渴望被关怀的人的不同之

处。事实上，耶稣基督才是他们找

到所寻之物的唯一途径，因为神不
仅拥有爱，祂就是爱(约翰一书4章8
节)。

这种对爱的强调源于(1)上帝对我们
的爱；(2)我们对祂的回报之爱；(3)

我们对他人的爱。神对我们表达

爱的最有意义的行动被展现在十

字架上——即耶稣在我们还作罪

人时为我们提供了救恩。我们要

回应神的爱，最有意义的行动就

是接受救恩的礼物，然后用与耶

稣对世人一样的爱的方式来对待

其他人，以彰显这个决定的结

果。

ConSider:

• 你的生命是否因为与神同行而显
示出了爱的果实？为什么可以结

出果实？抑或，为什么没有结出

果实？

• 为什么约翰说，世人若是恨你
们，不要以为稀奇(第 13节)？

• 如果你觉得你在某种程度上缺乏
爱，你认为第一步应该做些什么

来修正自己呢？
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