
4/18-19 礼拜六 礼拜日

第三周 
家庭主题： 
罪入了世界
创世记 3:1-13

请使用这一部分开始思考本周的学习。

读经  创世记 3:1-13
如果你曾经对世界有省察和反思，一定会说，哇，真是一团糟！你可能
也想知道世界为什么会是这样。神，用祂的美善，在《创世记》第3章
给了我们答案。

1. 罪始于试探 (创世记 3:1-6上)
罪的行为是从犯罪的试探开始的。

• 撒旦是如何使“禁果”显得诱人的(第5节)？

• 为什么我们会渴望被禁止的东西呢？

2. 罪是由选择引起的，并带出罪行 (创世记3:6-7)
夏娃屈服于诱惑，她选择伸出手拿一些禁果。

• 亚当和夏娃犯罪后做了什么(第7节)？
• 关于罪的立竿见影的影响，可以给我们什么教导呢？

3. 罪破坏关系，并繁衍出更多的罪(创世记3:8-13)
亚当和夏娃的罪破坏了他们与神的关系。

• 从第8节中，如何看到这种关系的损害？
• 在你的生命中，神用哪些方式修复了罪带给你的伤害？
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4/20 礼拜一
读经     诗篇38:1-22
我们在周末的学习中了解到，罪的其中一个后果是破

坏我们与神的关系。当我想犯罪时，这是我试图记住

的最重要的事情之一。我爱耶稣，非常享受与祂的关

系。我喜欢祂出现在我的生活中。我很享受祂通过圣

经对我说话。我喜欢在祈祷时亲近祂。因为我与耶稣

的关系中有如此多的喜乐和欢愉，我不想让任何事物

妨碍这种关系。但罪是一个很大的阻碍。

我联想到大卫在第3-8节的感受。这就是我生活在未认

罪状态的感受。感恩的是，当我忏悔我的罪时，我发

现神总是饶恕了我。大卫的希望是什么(第15、22
节)？

神什么时候回应了你迫切的认罪悔改和求助？

知中有行：认罪悔改能恢复罪所破坏的关系。

罪是从哪里来的？
本周目标 ：

 用符合圣经的方式应对试探

圣经教导说，每个信徒心中都有一场争战。要么

是顺着神的心意做事，要么是顺着我们的罪性做

事(加拉太书5章17节)。我们都被试探，有时我们

会屈服。故，我们需要知道我们该怎么做才能战

胜试探；也需要知道，当我们屈服于试探时，该

如何处理我们的罪。关于这些问题，本周的灵修

可以为我们提供一些帮助。
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4/21 礼拜二 
读经 诗篇 51:1-19
喜剧演员丹尼斯·斯旺伯格讲述了他小时候帮助牧师
的故事。有一天，牧师在讲道时，停下来问：“我们
该怎样对待罪呢？”没有人回答，牧师又问：“我们该
怎样对待罪呢？”又是一分钟的沉默，传教士几乎要
哭了，他再问：“我们该怎么处理罪呢？”丹尼斯真的
为牧师感到难过，于是他用一首流行歌曲的歌词喊
道：“掐掉它！把它扼杀在萌芽状态！”

有些喜剧演员很小的时候就开始表演了，不是吗？不
过，丹尼斯的牧师确实问了一个很好的问题。我们该
如何对待罪呢？这是我们所有人都要处理的问题。基
督徒和非基督徒都必须想办法回答这个问题。我们应
该如何回应罪(第1-4节)？根据这些经文，真正的认罪
悔改包括什么？

为什么我们可以自信地把我们的罪带到主面前呢？

知中有行: 神的恩典大过人的罪。

4/22 礼拜三
(祷告日)
读经 约翰福音8:42-47

在周末的学习中，你了解到，从人类的第一对父母在
伊甸园时开始，撒旦就一直是我们的敌人。撒旦今天
在这个世界上的工作丝毫不亚于在伊甸园里的伎俩。

今天，撒旦试图通过人来工作。

耶稣说，属魔鬼的儿女，满足他们父的私欲。根据耶
稣的说法，人们在做的哪些事请是顺从撒但性情的呢

(第44节)？

今天，当你额外多花一点时间祷告时，记得为你周围
那些顺从撒旦性情的人祷告，求主帮助他们接受耶稣
为他们个人的救主和主。

知中有行: 我们顺从谁的性情，我们就是谁的孩子。
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4/23 礼拜四
读经  哥林多后书 11:1-6
曾经，我的一位牧师朋友发现自己陷入了窘境。他住
在阿肯色州时，遇到了一个十几岁的男孩，这个男孩
说，他是从俄克拉何马州的家中离家出走的，现在想
要回去，但没有办法。我的朋友决定带他回去，因为
他们离俄克拉荷马州边界很近。当我的朋友把男孩送
去俄克拉何马州后，一名警察正在他家等他。原来，
这名少年并不是从俄克拉何马州离家出走的。恰恰相
反，他是要私自逃到俄克拉何马州，而我的朋友却帮
着把他送过了州界。我的朋友学到了一个教训：上当
受骗是最糟糕的事。

欺骗是撒旦惯用的伎俩。撒旦是如何欺骗人的呢(第3
节)？怎样你才能保护自己不受撒旦的欺骗呢？

知中有行： 撒旦是个大骗子，我们是牠的目标。

4/24 礼拜五
读经 约翰一书 2:15-17
我从自己对圣经的理解得出结论，只要我们生活在必

朽坏的身体里，我们与试探的争战就会如影随形。然
而，这并没有让我们陷入绝望的境地。神理解我们的
软弱，通过祂的话语中，祂告诉我们世界会给我们的
试探。 

• 肉体的情欲——以错误的方式满足合理需求的试探。

• 眼目的情欲——走极端，把好事变成恶事的试探。
• 今生的骄傲——为我们自己的荣耀而不是神的荣耀行
事为人的试探。

老实说，我们对这些试探并不陌生。我们为什么要抵
制这些试探(第15、17节)？了解试探的本质可以如何

帮助你抵制它呢？

知中有行：我们不可避免被试探，但我们也能胜过试
探。

罪入了世界
本周，你的孩子
学习了罪是如何
进入世界的。因
为亚当和夏娃不
顺服神，听信谎
言，所以他们背
弃了神和祂的计
划。某天晚餐时
候，试着和你的
孩子玩“两真一
假”的游戏。让
每个家庭成员围
着桌子说关于自
己的三个有趣的
陈述(两个是真
的，一个是假
的。例如，我喜
欢花生酱，我最
喜欢的颜色是蓝
色，我想要一辆
自行车作为圣诞
节礼物)，让其
余的家庭成员猜
猜哪个陈述是假
的。告诉你的孩
子，有时候谎言
看起来像是事
实，但如果你真
的很了解对方，
就很容易分辨。
这就是为什么我
们需要靠近神。
因为如果我们了
解祂和祂的心
意，相信祂对我
们的指引，我们
就能对谎言和罪
说不。
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