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请使用以下这一部分开始思想本周学习的内容

经文：创世记2:4-25
人是神特殊的创造，是以神的形象受造，以成全祂的旨意。这就让
我们的生命有了价值和意义。

我们活着是因为神造了我们。(创世记 2:4-7)
我们的存留、气息和我们的生活都是从神而来。

是什么让人区别于其他受造物呢（第7节）？

神让我们有工可做。 (创世记2:8-17)
工作是神的设计而不是堕落的副产品，这是很重要的认识。

这教导了我们应该如何看待神所设计的我们与祂的关系？
对你来说，在完美的世界里什么工作最合你心意？

我们活着是为了保持有意义和持久的关系。(创世记
2:18-25)
婚姻关系比一段友谊或血缘关系都更有深度。是关乎性格和意志交融
的亲密关系。

需要怎么做才能保持活泼的婚姻呢(第24节)?
这表明了婚姻中的优先秩序应该是怎样的?
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/ 周周一
经文    诗篇 100:1-5
你是否留意过一个人对某个事件或经历的态度能够决定他/她从中

的领受？如果我们用消极的态度面对一件事，那就意味着我们不能

享受它，更多情况下我们还会找各样的理由说明自己消极有理。另

一方面，如果我们用积极的态度，那么我们会享受它，也会找到做

这件事的理由。我们对任何事物的态度是非常重要的。

在敬拜中也是这样。我们到教会的态度对于我们在敬拜中是否有得

着非常重要。我们应该带着什么样的态度敬拜呢（第1-3节）？

为什么我们需要带着这样的态度(第 4-5节)?

这个原则如何在你生活中发挥作用的呢？

知中有行：我们去教会的态度决定了我们在敬拜中的领受。

我为何活着？
本周目标: 实现神的旨意。

一生中最糟糕的事情就是毫无目的的漂流。生命

是如此宝贵，根本经不起浪费。漫无目的随波逐

流是我经历过的最昏暗的时刻。好消息是，神给

我们每一个人都有旨意，我们要寻求它并为实现

它而活。如果你想体会喜乐、满足和有意义的生

活，你需要将自己投身在神的旨意中。在此过程

中，以下的灵修内容对你会有帮助。
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/ 周周二 
经文 诗篇 139:1-24
我很喜欢《假面琉璃》这首歌。在这首歌要表达的就是我

们在教会常见的现象，我们在教会中假装万事顺意。人们

假装好像没有在和罪、疑惑、伤害或恐惧斗争。这会常让

我们感到孤单。因为其他人似乎都没有在和这些事情摔

跤，于是我们总结：一定只有我是这样。 

悲哀的是，琉璃的假面不只存在于我们与别人的关系中。

在很多时候，假面已经渗入了我们与神的关系。许多人会

在祷告中来到主的面前，却戴着“万事顺意”的面具。他
们不肯敞开自己的罪、疑惑、伤痛或者恐惧⋯⋯甚至对神

也不愿敞开。我的亲身体会是，把这些带到神的面前，我

得以大大的释放，并与神建立了很深的关系。

为什么我们有时候会为告诉神我们的秘密而感到不安？为

什么我们不能坦然无惧的这样做(第2-5节)?

知中有行: 神深知我的一切，所以我可以完全坦诚于祂。

/1 周三
(祷告日)
经文    马可福音 10:1-12
年6月，美国最高法院下达了一个在全国范围内重新定

义婚姻的决定。作为耶稣基督的萌图，我们必须有这样的

意识，不管最高法院的决定如何，他们都不能重新定义婚

姻，因为，正如我们在周末研讨学习的，他们不能重新定

义神创始的婚姻。耶稣重申了神对婚姻的设计。神对婚姻
的最初设计是什么呢(第 6-9节)? 

今天，是你要花更多时间祷告的日子，请确保你有为你教

会中的夫妻们祷告。

知中有行:  你不能撤销神的作为。
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/ 周周四
经文    约翰福音 14:15-24
现今社会很流行的说法是，神就是爱，祂希望我们爱祂爱
他人。里面绝对有真理。使徒约翰说“神就是爱”（约翰
一书 4:8）。耶稣最大的诫命就是爱神，爱人如己（马太福
音22:37-40）。问题并不出于这个陈述，而是出于由这个陈
述引出的总结。

太多人将这个诫命引申为一个人选择的任何生活方式都是
可以的，因为神是爱，只要那个人声称自己爱神，那就没
什么问题了。人人们忘记了行为往往比言语更有力量（或更
准确）。关于这点，耶稣是如何教导的呢（第15, 21, 23-24
节）？

你对神的爱是如何驱使你顺服祂的呢？

知中有行: 爱和顺服是相辅相成的。

/ 周五
经文    歌罗西书 3:22-25
在基督信仰中一个常常被忽略的事实是，信仰会影响信徒

生活的方方面面，包括他/她的职场生活。不信主的人常
常无法理解基督徒的职业伦理。如果没有人监督，偷点小

懒或敷衍了事又有什么关系？有时候基督徒甚至会被指责

或被嘲笑，因为他们“成绩斐然”或让别人丢脸了。

有时，基督徒在职场中甚至处于劣势，不信主的人常常潜

规则，不择手段，还能得到奖赏。不信主的同事不明白的

是，我们的“大老板”时刻察看着我们，祂应许会对信实

的人予以厚报（第24节）。

你在自己的工作中是如何实践“从心里做”（欣然乐意，
满有热情）的呢（第23节）？认识到你的工作是给主做

的，会给你什么动力呢？

知中有行: 我如同服侍我的老板一般服侍基督。
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