
主题：
男人和女人的创造

我的闺蜜金(Kim)沉迷于零食和饮料。目前，她已经
迷上了卡拉-梅尔冰咖啡。我在考虑进行干预。说真
的，她凝视着它，抚摸着杯子，并在第一口时就叹了
口气。这是令人不安的，这也是暂时的。再过几个
月，她就会对此感到厌倦，转而去做别的事情。

　在这个世界上，人们离婚是因为祂们厌倦了彼
此，最好的朋友疏远了，孩子被遗弃了，我们很高兴
知道诗篇作者在第5节中所宣告的:神的爱和信实永远长
存。祂永远不会厌倦我们，不会放弃我们，也不会抛
弃我们。我们是祂的至宝。

周六/周日

男人和女人通常采取截然不同的方式 — — 为旅行打包
行李箱。虽然两个人的目标都是带上旅途中所需的一
切，但他们对需求的定义却大相径庭。以我和我丈夫为
例。我们度蜜月的时候，我带了6件塞满东西的行李。布
兰登往里扔了一个小小的行李袋，里面只装了一条内
裤，他说这条内裤可以在我们酒店的水槽里洗。

     神把亚当可能需要的一切都安置进了伊甸园:食物、
水、要完成的任务，甚至还有一个爱祂的伴侣。神覆盖
了所有的基本生存所需，祂继续为我们这样做，因为祂
爱我们，希望我们在祂所安置的地方茁壮成长。

周一 

我真正需要什么才能生存和茁壮成长？神
用什么方式供应呢？

即使在我最糟糕的时候，知道神与我同在，
这是怎么能影响我的行为和对祂的承诺呢？

记住腓立比书4：19我的神必照他荣耀的丰富，
在基督耶稣里使你们一切所需用的都充足。

遇到一些刚硬的人，神不会放弃祂们。看看约
拿书1:1-3:5和使徒行传7:55-8:3;9:1-19。

周二
“ 互联网是永远持续的。你可能已经从父母、老师和其他成年人那里多次收到过这样的警告，他们希望你小心在社交

媒体上发布的照片和信息。他们是对的。 “ 邮件 ” 是一个强有力的词。你应该始终小心你在网上透露的东西，因为最终你
无法控制谁会发现它。

     诗人描述了一种比社交媒体更强大、更无所不知的力量。神知道我们最深的思想，我们不为人知的秘密，我们最好
的藏身之处。我们所看到的、所做的、所想的一切都逃不过祂的眼睛。这些信息不是为了吓唬我们;而是为了加强我们与
神的关系，祂将永远爱我们。我们不必为隐藏、谎言或虚假的东西而烦恼;我们可以诚实和敞开。这对祂来说都是老生常
谈了。

对神透明将如何改善我与神的关系?

如果在祷告时向神敞开心扉似乎有些困难，试着给祂发短信或电子邮件。虽然你不
能发送，但你可以更轻松地用熟悉的方式表达自己。
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一档网络电视真人秀节目邀请了一些极度渴望的单身人士，并且申请一个由科学和恋爱专家组成的小组来配对的机
会。问题是:这对情侣的体验远不止一次相亲那么简单。他们见面，然后结婚，所有这一切都会在一个小时内完成(不包括
商业广告)。这是婚姻的耻辱!

   根据耶稣的教导，神对待婚姻的态度是严肃的。无论发生任何事情，夫妻二人都不可以分开。不要让任何人选择你
的未来伴侣。相反，要相信创造你的神。结婚不应该是草率的，神才是我们所有关系的基础。

即使你目前还不想要开始一段感情，也要为你未来可能有的感情祷告。相信
神会带你进入一段建立在信仰基础上的关系。同时，开始为你未来的配偶祷
告吧。

周三 

在我与异性的关系中，我应该以什么方式让神介入?

你生来就是为了爱和事奉你的主。表达你对祂
忠心的最好方式之一就是服事他人。今天就为
别人做一些了不起的事吧!

下一次当你必须完成一件不愉快的任务
时，把你的努力奉献给主，就像祂亲自要
求你去完成它一样。

周四
“ 永远不要让一个男人说，如果你真的爱她，你就会去

做，以此说服你去做某件事。属神的关系不是这样的，那
不是真爱。 “ 。在我读高中的时候，妈妈曾多次给我提供这
些智慧的话语。值得庆幸的是，我听从了她们的建议，避
免了被迫做出冒险的行为。

  
只有耶稣有权柄给予我们绝对的赦免。我们若爱那替我

们死、救赎我们的主，就必顺从祂。当我们准备好并渴望
去做的时候，祂必然引导我们走向正确的方向。

周五 

“ 为了天父爸爸。 ” 在我成长的过程中，这张牌我妈妈
打了几百次。当我不想打扫房间或吃药时 “ 为爸爸做
吧。 ” 当我长大了，觉得自己太成熟了，不能在学校旅行
后给家里打电话， “ 为爸爸做吧。 ” 不知怎么的，为爸爸
做这件事让这项任务看起来不是个负担。

   作为神创造的信徒，我们必须努力工作，积极进
取，我们经常会遇到不愉快的事情。人们很容易三心二
意地去解决代数作业、洗车和凌乱的衣橱，但保罗鼓励
采用不同的方法。为了你的天父做这件事情。

今天我怎样通过我的行为、选择和态度来表
达我对耶稣的爱?

想到基督为我所承受的痛苦和牺牲，当我用
最大的努力和积极的态度去完成令人不愉快
的任务时，祂会有何感想呢?
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