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你曾经有过转学当新生的经历吗？或者参加一个你任何人都不认识的活动？你可能感觉孤单、不自信甚至于孤立
无援。你可能希望并且祷告能很快地遇到一个朋友，并在新环境里找到归属感。

亚当是第一个新生。他只能和他的创造者说话。虽然给所有的动物命名使亚当很忙碌，但神知道他需要一个人类的同
伴。不像神其他的创造物一样是由神用言语创造出来的，亚当的同伴是从另一个生物的一部分造成的。神从亚当创造了
夏娃，并使她成为亚当的帮助者和伴侣。在你的生命旅途中，神已经安排并且将会继续安排不同的人成为你的朋友和同
伴。为建立属灵的关系抓住这些机会。他们是从造物主而来的礼物。

周六/
周日

    在八年级，我们学校要求学生每季度根据不同的兴
趣选择不同的课程。因为音乐、艺术都不是我的菜，
我饶有兴趣的选择了木工。课程要求我做一个不需要
创造性或者艺术技能的东西，这对我来说是个极好的
消息。在接下来的九周，我造了一个柜子和一个装饰
性的凳子，这两样东西我父母一直在他们家里用着。
到现在我去他们家时，看到我做的东西的仍然是满满
的成就感。

  你和我都是神所做的艺术品。祂创造了我们每一个
人。祂对我们的喜爱远超过我们看自己手做的东西。
孕育、抚养、教导我们的父母对我们的感情也远远不
及创造我们的主。神是我们的牧者（第3节）。祂给我
们保护、日常的需要和关爱。下次你做一些让你引以
为傲的东西时，要提醒自己你在天上的父是多么喜爱
你。

周一

  你有没有可以分享一切的密友？TA是不是知道你过去
所有的秘密、你最尴尬时刻和你现在暗恋的对象？你
们可以互相分享这些秘密，因为一个最好的朋友不会
判断你，无论怎样都会爱你。

   你是否意识到我们和神也有这样的关系？创造我们的
主知道我们所有的一切甚至在我们出生之前。他未造
我们已经看到了我们的未来。第二节告诉我们神知道
我们所作的一切、和每个人的思想。这个真理不应该
使你担心；它应该给你释放！无论你去哪里，神都与
你同在。与神说话时不不必讳莫如深或者感到惭愧。
你可以向神赤露敞开，因为知道祂必爱你、引导你更
加像祂。

周二

主题：神创造男人和女人第二周

读创世纪 2：4—25

在我生命中有什么样的关系，如果我使它进一步发展，能使我更接近耶稣？

感谢神在你生命中为你安排的基督化的家庭和朋友。请求祂继续提供这样的
关系以增强你与神的关系。

读诗篇100：1-5

诊断自己是神珍贵的创造如何影响我今
天的思想和行为？

默想:

背诵诗篇100：3。

应用：

读诗篇139：1-24

这些经文告诉我关于神的什么？

默想：

用大卫在23-24节的经文祷告，并把它变成你自己的祷
文。

应用：
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默想：

应用：



你如何表达你对一个人的爱？你是否找出TA的课表经常制造“偶遇”？你会和TA参加同一个球队或俱乐部花更多时
间在一起吗？你会找一个朋友告诉TA你的感觉，让TA帮助你分析自己是否在暗恋中？

耶稣告诉我们了一个更直接了当向祂表达爱意的方式。在这篇信息中，祂没有使用惯用的比喻方法，也没有矫揉
造作。祂说出了这个简单的真理：如果我们爱祂，我们就必遵守祂的命令。当你想到充满新旧约圣经中那么多的
命令时，这听起来像一个艰巨的任务，但是我们不是孤军奋战。耶稣许诺我们圣灵人微言轻帮助者来教导我们、
提醒我们（第16-17节）。依靠圣灵和神的话语——通过顺从他们的带领——我们将我们对神的爱显明出来。

周四

    你妈妈要你整理自己的房间。你太知道应该怎么做就可以不被发现的偷机取巧了。你把杂物塞到被子下
面、衣服堆进抽屉、鞋子扔进柜子。你认真地铺好床并把空盘子拿到厨房。当妈妈来检查的时候，对你整个
工作很满意。你长吁一口气，然后开始翻箱倒柜找你的作业本。你真的完成了家务！！

      这种工作可不是保罗在写歌罗西书时脑海中的样式。我们的工作不仅仅是取悦上级而作的眼力活。我们应
当勤奋工作，像是为主作的（第23节）。应付的服待不是神的心意。当我们尽全力像是为主作的（也确实
是），祂将在天上为我们预备基业做赏赐。这可是比得到每周的薪水更好的动机。

周五

     参加婚礼时，男人们通常（但不是总是）会抱怨鲜花、装饰和混乱。他们经常只是为了婚礼仪式和食物去的。另一方
面，女士们通常期待整个过程。他们或者在头脑里为将来的婚礼作笔记，或者是回忆她们自己婚礼的甜蜜。悲哀的是婚
礼最重要的部分却被忽视，更加悲哀的是被打破了。

     耶稣提醒法利赛人神在创世之初对丈夫和妻子的计划是二人成为一体（第8节）。新娘和新郎许下的诺言是在神面前
神圣的约定，没有人应该打破。虽然圣经中婚姻的概念近来已经被放在一旁，你和我仍要忠于我们不仅是向神也是向彼
此的承诺。

周三
默想：

为你所认识的已婚者祷告。请求神赐给他们以神为中心的极好的终身的婚姻。

读马可福音10：1-2
这篇文章的观点如何与现代社会的观点相矛盾？

默想：

背诵约翰福音14：15，一条从基督而来简单明了的真理。

读约翰福音14：15-24

我对基督的爱是否仅靠对祂的顺服显明出来？

默想：

本周，带着崭新的努力迎接你的家务和家庭作业。把它想成是为
主而作的。

应用：

读歌罗西书3：22-25

这篇信息如何影响我今天和这周末的努力？

in the beginning
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